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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА

Садовщиковой С.А.

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-
психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция,
психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от
2 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ.

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения
деятельности ДОУ по  основным  направлениям – физическому, социально-личностному,
познавательно-речевому и художественно-эстетическому, обеспечивает единство
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса  образования.

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ, –
значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике,
поддержанию и коррекции нарушений развития детей.

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей
дошкольников и спецификой ДОУ.

Цель программы определение основных направлений психологического
сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного
формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры,
развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным
направлением познавательно-речевого развития; предпосылок учебной деятельности,
обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей
дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии.

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:
- предупреждать возникновение проблем развития ребенка;
- оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития.
- повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую

культуру) родителей воспитанников и педагогов;
- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации

образовательных программ и развития ДОУ в целом.
Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей,
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и
индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-
личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.

Разработка Программы регламентирована и соответствует    нормативно-правовым
документам:

Законы   РФ
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»
Документы  Министерства образования и науки РФ
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования»

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного
образования»

 Положение о службе практической психологии в системе Министерства
образования Российской Федерации № 636 от 22.10.1999 г.
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 Методическое письмом Министерства образования РФ от 02.06.1998 г. №
89/34-16

 Письмо Минобразования России от 22.01.98 №20-58-07ин/20-4 «Об учителях-
логопедах и педагогах-психологах учреждений образования»;

Документы  Федеральных служб
 постановление Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Об

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации режима работы в
дошкольных организациях»

Региональные  документы
 Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской

области №2405 от 12.11.2007г. «Об утверждении базового компонента
деятельности педагога-психолога»

 Приказом Министерства общего и профессионального образования Ростовской
области №49 от 31.01.2011 «Об утверждении Положения «О кабинете педагога-
психолога в образовательном учреждении»

Локальные  документы
 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного

учреждения детского сада общеразвивающего вида №31 г. Новочеркасска
Ростовской области.
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

Наименование
программы

Программа сопровождения и организации коррекционно-развивающих
мероприятий с детьми дошкольного возраста воспитанниками муниципального

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада
комбинированного вида № 2 «Пчёлка».

Основание для
разработки

 Закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
 Методические рекомендации «О разработке основной общеобразовательной

программы дошкольного образования» Приложение к письму Министерства
образования и науки РФ от 21 октября 2010 г. № 03 – 248

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
(Минобрнауки России) от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

 Декларация прав ребенка ООН (1959)
 Конвенция ООН о правах ребенка (1989)
 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию

и организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13,
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26

 Письмо Минобразования РФ от 14.03.00г. №65/23-16 «О гигиенических
требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в
организованных формах обучения»

 Национальная стратегия
 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению
дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»

 Закон Ставропольского края «Об образовании», иными законами и
нормативными актами Ставропольского края

 Стратегия развития образования в Ставропольском крае
 Уставом и др. локальными актами МБДОУ
 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного

образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы,
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой )

Разработчик
программы

Педагог-психолог муниципального дошкольного образовательного учреждения
детского сада № 2 «Пчёлка» Садовщикова Светлана Андреевна.

Условия
реализации
программы

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 2
«Пчёлка».

Срок
реализации
программы

Ежегодно

Ожидаемые
результаты

• Сформированные личностные и интеллектуальные умения и навыки
воспитанников, необходимые для перехода на следующую ступень обучения.
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1.2 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Создание рабочей программы психологического сопровождения личности дошкольника
детерминировано внедрением  в деятельность МДОУ  д/с №2 «Пчёлка» города Ртищево
Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования,
утвержденных приказом Министерства Образования и Науки РФ№ 1155 от 17.10.2013 г.

Происходящая в стране модернизация образования, особенности государственной
политики в области дошкольного образования на современном этапе обусловили
необходимость важных изменений в определении содержания и способов организации
педагогического процесса в детском саду, постепенного перехода дошкольных учреждений
на новую, перспективную систему мониторинга и развития интегративных качеств
личности детей дошкольного возраста.

Дошкольный возраст является наиболее ответственным периодом жизни человека,
когда формируются наиболее фундаментальные способности, определяющие дальнейшее
развитие человека. В этот период складываются такие ключевые качества как
познавательная активность, доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное
отношение к людям, творческие возможности, общая жизненная активность и многое
другое. Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как результат
физиологического созревания. Их становление требует адекватных воздействий со
стороны взрослых, определённых форм общения и совместной деятельности с ребёнком.

Основным условием психического развития ребенка является его собственная
деятельность. А.Н.Леонтьев подчеркивал, что «главным процессом, который
характеризует психическое развитие ребенка, является специфический процесс усвоения
или присвоения им достижений предшествующих поколений людей. Этот процесс
осуществляется в деятельности ребенка по отношению к предметам и явлениям
окружающего мира, в котором воплощены эти достижения человечества». Именно в
активной мотивированной деятельности самого ребенка происходит формирование его
личности. Причем это формирование происходит, прежде всего, под влиянием той
деятельности, которая на данном этапе онтогенеза является ведущей, обусловливающей
главные изменения в психических процессах в психологических особенностях личности
ребенка (общение, игра, труд, учение).

Исследователи отмечают, что в годы дошкольного детства с их неуклонным
подъемом по «возрастной лестнице» первостепенное значение имеет проблема
взаимосвязи возрастных и индивидуальных особенностей, что возрастные особенности
личности существуют обязательно в форме индивидуальных вариантов развития.

Данная рабочая программа составлена на основании программы Российской
академии образования исследовательского центра семьи и детства. Детский центр Л.А.
Венгера «Психолог в детском саду». - М.: Просвещение, 2003.

Авторами практических рекомендаций по работе педагога-психолога в детском
саду являются Л.А. Венгер, Е.Л. Агаева, Р.И. Бардина, В.В. Брофман, А.И. Булычева, И.А.
Бурлакова, Н.Б. Венгер, О.М. Дьяченко, и др.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад
№2 «Пчёлка» работает по программе «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы,
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой). Эти программа предполагает развивающую ориентацию
образования детей, основываясь на единстве процессов обучения и развития.

ФГОС ДО фактически  определяют основные задачи психологического
сопровождения (п.п. 1.6):
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их

эмоционального благополучия;
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Требования к структуре общеразвивающей программы ДО и ее объему (п.2.6.)

определяют содержание программы ДОУ, которое должно обеспечивать развитие
личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать
следующие направления развития и образования детей (образовательные области):
 социально-коммуникативное развитие;
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 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие;
 физическое развитие.
Требования к условиям реализации основной образовательной программы ДО

(ч.III ФГОС ДО) определяют основные направления психолого-педагогического
сопровождения:

 индивидуализация образования;
 реализация компетентностного подхода;
 учёт индивидуальных возрастных и психологических особенностей воспитанников;
 формирование готовности воспитанников к регулярному обучению в школе в

соответствии с индивидуальными особенностями и способностями;
 формирование установок на здоровый и безопасный образ жизни с целью

сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья;
 интеграция в общее образовательное пространство детей с ограниченными

возможностями;
 мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка

одаренных детей;
 использование средств психолого-педагогической поддержки воспитанников и

развитие консультационной помощи способных и одаренных детей;
 диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения
 (индивидуальный, групповой, уровень группы, уровень учреждения);
 вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование,
коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза);

 психолого-педагогическая поддержка участников конкурсов на разных уровнях;
 обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей личностной

перспективы развития;
 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде

сверстников.
 учет специфики возрастного психофизического развития воспитанников;
 формирование и развитие психолого-педагогической компетентности

воспитанников, педагогических и административных работников, родительской
общественности;

В ФГОС ДО обозначены основные психолого-педагогические условия для
реализации основной образовательной программы ДОУ (п.3.2.1.):
 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и
способностях;

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми,
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям;

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и
учитывающего социальную ситуацию его развития;

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

 поддержка инициативы и самостоятельности детей;
 защита детей от всех форм физического и психического насилия;
 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей;

Не менее важный элемент психологического сопровождения образовательного
процесса - мониторинг развития детей, без которого трудно обеспечить их психическое
здоровье. Отслеживание развития каждого ребенка позволит не только оперативно решать
задачи по преодолению возникающих у отдельных детей трудностей при освоении
программы, но и предупредить их появление. Кроме того, на основе анализа результатов
психологического мониторинга может проектироваться развивающая работа с
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дошкольниками.
ФГОС ДО определяют два вида мониторинга (пп. 3.2.3, 3.2.4): педагогический и

психологический. Психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение
индивидуально-психологических особенностей детей) проводится при необходимости с
согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической
диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и
проведения квалифицированной коррекции развития детей.

Предлагаемая  рабочая программа психологического сопровождения личности
дошкольника  соответствует  Основной общеобразовательной программе ДОУ,
разработанной на основе Основной  общеобразовательной  программы дошкольного
образования «От рождения до школы» (Н.Е. Веракса).

Ценность программы в данной редакции определяется тем, что в ней впервые
практически реализован подход к организации целостного развития и воспитания ребенка
дошкольного возраста как субъекта детской деятельности и поведения.

Это позволит  педагогу-психологу во взаимодействии с другими специалистами
МДОУ № 2 интегрировать образовательное содержание при решении воспитательно-
образовательных и коррекционных задач;  диагностировать и развивать в единстве
познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка.

Новизной этих программ является то, что мониторинг интегративных качеств и их
и развитие не разбиваются на два отдельных блока, а осуществляются в единстве в ходе
диагностических, развивающих и психопрофилактических занятий, проводимых
педагогом-психологом в соответствии с перспективным планом работы на учебный год.
Оценка степени сформированности целевых ориентиров будет осуществляться по
критериям, предложенными  Ю.А Афонькиной (см. «Мониторинг качества освоения
основной образовательной программы дошкольного образования») и  внесенными
педагогом-психологом МДОУ д/с № 2 изменениями в данные таблицы. В частности,
уменьшены их количество и объем, добавлены графы, характеризующие умения и навыки
ребенка в области социальной  безопасности, этнотолерантности  и ряд других.

Познавательные психические процессы (восприятие, внимание, мышление, память,
воображение) не были включены в диагностику  в качестве мониторинговых индикаторов
ни в одной из образовательных областей. В предлагаемой программе данный недочет был
устранен, а в прилагающихся материалах представлен как диагностический, так и
развивающий инструментарий, который можно использовать с целью диагностики и
формирования интегративных качеств ребенка  старшего дошкольного возраста.

1.3 СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА В РАМКАХ
ПМПК ДОУ

1. Работа с детьми.
1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец

учебного года) познавательной и интеллектуальной сферы, эмоционального благополучия
ребенка.

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.
1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми

по запросам воспитателей, родителей.
1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.
1.5. Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка.
1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка.

2. С педагогами.
2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых

мероприятий (по плану ДОУ).
2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности.

Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ,
2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов

диагностики (в течение года).
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2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года);
разработка рекомендаций.

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей
(по запросам).

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим
коллективом.

2.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого  направления
и квалифицированная коррекция недостатков в психическом развитии детей.

3.С родителями.
3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года).
3.2. Индивидуальное консультирование родителей.
3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских

взаимоотношений (по запросу).
3.4. Просветительская работа среди родителей.
3.5. Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов, родительских

собраний.

1.4 ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ МОНИТОРИНГА

Мониторинг определяется как специально организованное, систематическое
наблюдение за состоянием объектов, явлений, процессов с помощью относительно
стабильного ограниченного числа стандартизированных показателей, отображающих
приоритетную причинную зависимость с целью оценки, контроля, прогноза,
предупреждения нежелательных тенденций развития (М.М. Поташник, А.Ю. Шаталов,
В.В. Афанасьев, И.В. Афанасьева, Е.А. Гвоздева).

Мониторинг включает сбор информации, осуществляемый по стандартному набору
показателей с помощью стандартных процедур, и на выходе дает оценку ситуаций и
состояния объектов также в стандартной форме.

Цель мониторинга – изучить процесс достижения детьми планируемых целевых
ориентиров дошкольного образования на основе выявления динамики формирования у
воспитанников качеств, которые они должны приобрести к концу дошкольного возраста.

Для достижения данной цели разработаны мониторинговые индикаторы в
соответствии с определенными ФГОС интегративными качествами, формирование
которых выступает объектом мониторинга. Мониторинговые индикаторы по сути
являются планируемыми результатами формирования того или иного качества в каждой
возрастной группе и имеют преемственный с возрастной точки зрения характер. Их
распределение по уровням достижения планируемых результатов позволяет
дифференцировать и индивидуализировать образовательный процесс и вводит
психическое развитие ребенка-дошкольника в контекст целенаправленного формирования
возрастных психологических новообразований посредством освоения ребенком
образовательных областей.

Методологической основой разработки мониторинговых индикаторов с точки
зрения возраста выступает положение Л.С. Выготского, который считал: «необходимо
исследовать историю развития психических функций, изучать не только сложившиеся, но
и складывающиеся функции в их предпосылочных, первичных проявлениях».

В основу разработки преемственных мониторинговых индикаторов положены
результаты как классических, так и современных фундаментальных и прикладных
исследований в области детской психологии (А.В Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Н.
Веракса, Е.О. Смирнова, В.Т. Кудрявцев, Н.Н. Поддъяков, Д.И. Фельдштейн, Н.Н.
Галигузова), которые позволили выделить следующие тенденции в развитии ребенка-
дошкольника:
 освоение общечеловеческих ценностей, норм взаимоотношений в обществе;
 развитие целенаправленности, созидательности, перспективной направленности

деятельности;
 преодоление внешнепредметной заданности поведения, потеря непосредственности
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всех проявлений активности, освоение элементов планирования, рождение осознания
произвольности поведения, т.е. способности владения и управления собой;

 стремление познавать те связи и отношения, которые не воспринимаются органами
чувств и познаются только опосредованно, приобретаются и выражаются с помощью
рассуждений;

 преобразование общения со взрослым под влиянием новых потребностей ребенка;
 возникновение подлинного сотрудничества со сверстниками;
 интеллектуализация поступков и деятельности.

Каждое интегративное качество, определенное и предлагаемое ФГОС, представлено
рядом мониторинговых индикаторов в соответствии с возрастом воспитанника, для
оценки которых разработаны оценочные шкалы. Совокупность мониторинговых
индикаторов составляет содержание мониторинга.

Периодичность мониторинга – два раза в год.

1.5 МЕТОДЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА

 Павлова Н.Н., Руденко Л.Т. - Экспресс-диагностика в детском саду.
 Проективные тесты «Рисунок семьи», «Несуществующее животное»
Диагностика детско-родительских  отношений:
 Анализ семейных взаимоотношений – автор Э.Г. Эйделшиллер;
 Тест-Опросник «ОРО» - автор А.Я. Варга и В.В. Столин
 Исследование тревожности «Выбери нужное лицо»- автор Р. Теммл.
Проективная диагностика с использованием цветовой гаммы;
 Методика «ЭСЛ» - модификация Люшера – Дорофеевой;
 Тест на развитость самоконтроля «Два домика», «Секрет»;
 «Межличностные отношения ребенка»- автор Р.Жиль
 Диагностические задания на определение развития внимания (по всем возрастным

группам)- автор Ю. Соколова;
 «Найди и вычеркни»- методика Р.С. Немова;
 Корректурная проба Пьерона - Рузера;
 «Домик»- автор Н.И. Гуткина
 «10 слов»- автор А.Р. Лурия;
 «9 фигур»- автор Т.Е. Рыбаков;
 «Прямой и обратный счет»- автор Д.Векслер
Диагностические задания для определения психологической готовности ребенка к
школе:
 Ориентационный тест Керна - Йерасика.
 Тест «Способность к обучению в школе»- автор Г. Вицлак
 Тест – беседа С. Банкова «Оценка степени психосоциальной зрелости»
 «Мотивационная готовность»- методика А. Герасимовой
 Выявление школьной тревожности «Рисунок школы»- автор Н.В. Нижегородцева
 Методика изучения адаптивных способностей – автор А.М. Прихожан
 «Графический диктант»- автор Д.Б. Эльконин
 Изучение зрительно-моторной координации старших дошкольников по методике

М. Безруких

1.6 ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СИСТЕМЫ МОНИТОРИНГА
ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЬМИ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ПРОГРАММЫ

Федеральные государственные требования предъявляют к системе мониторинга
достижения детьми планируемых результатов освоения Программы следующие
требования:

- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке
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итоговых и промежуточных результатов освоения Программы,
- мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей,
-обязательное требование - включение описания объекта, форм, периодичности и

содержания мониторинга.
При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога

попадают следующие направления мониторинга: физические, интеллектуальные и
личностные качества ребенка.

Основные используемые методы:
- наблюдение за ребенком,
- беседы,
- экспертные оценки.
В построение системы мониторинга заложено сочетание низко формализованных

(наблюдение, беседа, экспертная оценка) и высоко формализованных (тестов, проб)
методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.

Мониторинг достижения  планируемых  промежуточных  результатов  освоения
Программы  и  уровня развития  интегративных  качеств  детей  осуществляется  2  раза  в
год   с  использованием  диагностики   результатов, что обеспечивает возможность оценки
динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению
воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих  получить
объем  информации  в  оптимальные  сроки.

В системе мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-психолога в
разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых результатов освоения
основной общеобразовательной программы в образовательном учреждении, прежде всего
в части обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной
образовательной программы, позволяющего вести оценку и личностных результатов.

1.7 ЗОНА КОМПЕТЕНЦИИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
В ДИАГНОСТИЧЕСКОМ ОБСЛЕДОВАНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ

Педагог-психолог осуществляет:
 Психологическую диагностику познавательных процессов детей.
 Психологическую диагностику личностных качеств.
 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в

школе.
Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении

мониторинга в ДОУ распространяется на следующие параметры диагностирования до-
школьников:

Младший возраст (3-4 года):
• понимание речи;
• активная речь;
• сенсорное развитие;
• игра;
• развитие пространственных представлений;
• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш );
• поведение (взаимоотношения с взрослыми и сверстниками).

Средний возраст (4-5 лет):
• слуховое восприятие (различение неречевых шумов);
• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений);
• пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов);
• мелкая моторика;
• связная речь (умение выразить свою мысль);
• развитие мышления;
•анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество;
• игра — уровень игры, преобладающий вид общения;



12

• социальные навыки — общение с взрослыми и сверстниками.

Старший возраст (5-6 лет):
• слуховое внимание;
• зрительно-пространственный гнозис;
• зрительно-пространственный праксис;
• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения;
• развитие графической деятельности;
• мыслительная деятельность;
• игровая деятельность;
• анализ продуктов деятельности;
• коммуникативные навыки.

Подготовительная к школе группа (6-7 лет):
• зрительно-моторная координация;
• ритмическое чувство;
• переключение движений;
• рядограммы (последовательность времен года, дней недели);
• звуковой анализ слов;
• умение определять состав числа;
• выделение 4-го лишнего, простые аналогии;
• составление сюжетного рассказа по серии картин;
• понимание логико-грамматических конструкций;
• установление причинно-следственных связей;
• ориентировка на листе бумаги.

1.8 КРИТЕРИИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА ДОУ

 психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм
организации образовательного процесса на разных возрастных этапах;

 обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников
при реализации основной общеобразовательной программы;

 достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности
педагогических и административных работников, родительской общественности;

 сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный
образ жизни при определении итоговых результатов;

 обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе
реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического
сопровождения образовательного процесса;

 функционирование системы мониторингов возможностей и способностей
воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми
образовательными потребностями;

 сформированность коммуникативных навыков воспитанников;
 вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников
образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование,
коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза).

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1  Вторая группа раннего возраста
2.1.1 Психологические особенности детей 2-3 лет

Показатели Характеристика
Ведущая
потребность

Потребность в любви.

Ведущая функция Восприятие



13

Игровая
деятельность

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое
действие.

Отношение со
взрослыми

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности,
партнер по игре и творчеству.

Отношения со
сверстниками

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.

Эмоции Восприимчивость к эмоциональным состояниям окружающих,
«эффект заражения». Проявления положительных и отрицательных
эмоций зависит от физического комфорта.

Способ познания Предметно-манипулятивная деятельность, метод проб и ошибок.
Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения.
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма)
Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на

другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4
предмета.

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация),
преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. Объем
памяти 3-4 предмета из 5.

Мышление Наглядно-действенное: возникающие в жизни ребенка проблемные
ситуации разрешаются путем реального действия с предметами

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа)
Условия
успешности

Разнообразие окружающей среды; физический комфорт..

Новообразования
возраста

Формирование Я-концепции

2.1.2. Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий
во II группе раннего возраста

Врем
я

прове
дения

Тема
занятия Цель Материалы

Количес
тво

занятий

Божья
коровка

Создание положительного
эмоционального настроя в группе,
развитие умения действовать
соответственно правилам игры,
развитие координации движений, общей
и мелкой моторики, ориентации в
собственном теле, развитие зрительного
восприятия (цвет, форма, размер),
внимания, речи, воображения.

Игрушечная божья
коровка, большие и
маленькие машинки,
матрешки, куклы,
кубики и т.п. 2

Листопад Создание атмосферы эмоциональной
безопасности, снятие эмоционального и
мышечного напряжения, снижение
импульсивности, повышенной
двигательной активности, развитие
умения двигаться в одном ритме с
другими детьми, подстраиваться под их
темп, развитие слухового внимания,
произвольности, быстроты реакций,
развитие речи, воображения, творческих
способностей.

Большой зонт,
магнитофон, кассета а
записью шума дождя,
спокойной музыки, 2
кленовых листа на
каждого, желтая,
красная, зеленая гуашь,
осенний пейзаж,
кисточки.

2
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Мячик Сплочение группы, развитие умения
взаимодействовать со сверстниками,
повышение эмоционального тонуса,
развитие чувства ритма, координации
движений, ориентации в пространстве,
обучение отражению в речи своего
местонахождения, местонахождения
других детей, предметов, развитие
зрительного и тактильного восприятия,
речи и воображения.

Большой мяч,
матерчатый мешочек,
маленький
пластмассовый мяч и
пластмассовый кубик. 2

Прогулка
в осенний
лес

Сплочение группы, развитие эмпатии,
слухового внимания, произвольности,
способности быстро реагировать на
инструкцию, снижение излишней
двигательной активности, обучение
различению цветов, соотнесению
предметов по цвету, развитие
пространственных представлений,
умения отображать в речи с помощью
предлогов местонахождение вещей,
развитие общей моторики, памяти,
речи, воображения.

картина «Осенний лес»,
игрушечный ежик,
куклы бибабо: лиса,
волк, медведь, красный,
желтый, зеленый
кленовые листья,
красная, желтая, зеленая
корзинки.

2

Веселый
петрушка

Развитие умения согласовывать свои
действия с действиями других детей, с
правилами игры, с ритмом стиха,
закрепление знаний детей о
принадлежности к полу,
пространственных представлений
(«вверх», «вниз»), развитие общей и
мелкой моторики, восприятия, речи,
воображения.

Игрушка «Петрушка»,
паровозик, с
привязанной лентой,
бельевая прищепка
синего (для мальчиков) и
желтого цвета (для
девочек), обруч, с
привязанными синими и
желтыми лентами.

2

Мячики Развитие коммуникативных навыков,
снятие эмоционального и мышечного
напряжения, развитие умения
согласовывать свои действия с ритмом
и текстом стиха, развитие ориентации в
собственном теле, общей и мелкой
моторики, зрительного восприятия,
речи и воображения.

Большой красный мяч и
маленький синий мяч,
мячи среднего размера,
магнитофон, спокойная и
ритмичная музыка, лист
бумаги, цветные
карандаши, большой
красный и маленький
синий круг.

2

Зайка Создание положительного
эмоционального настроя в группе,
развитие умения подражать движениям
взрослого, развитие координации
движений, общей и мелкой моторики,
умения подчиняться правилам игры,
отработка быстроты реакции, снижение
излишней активности, импульсивности,
развитие тактильного восприятия,
внимания, речи, воображения.

Игрушки: заяц, лиса,
веселая плясовая музыка,
мешочек с набором
пластиковых овощей.

2
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Мыльные
пузыри

Снятие эмоционального напряжения и
агрессии, снижение излишней
двигательной активности,
импульсивности, обучение
установлению контакта друг с другом,
сплочение группы, развитие чувства
ритма, общей и мелкой моторики,
внимания, речи, воображения.

Набор для выдувания
мыльных пузырей,
плавная мелодия, мячи
для подскоков. 2

Музыкант
ы

Создание положительной
эмоциональной обстановки, сплочение
группы, отработка умения
согласовывать свои действия с
действиями других, с ритмом и текстом,
развитие образности слухового
восприятия, слуховой и зрительной
памяти, обшей и мелкой моторики,
внимания, речи, воображения.

Ширма, игрушки: заяц,
медведь,
муз.инструменты.

2

Новый год Создание положительного
эмоционального настроя в группе,
отработка умения согласовывать свои
действия с действиями других детей, с
ритмом и текстом музыки, отработка
быстроты реакции, развитие мелкой и
общей моторики, ориентации в
собственном теле, тактильного
восприятия, внимания, речи и
воображения.

Игрушка Дед Мороз,
новогодняя елка,
пластиковые бутылки с
холодной, теплой и
горячей водой, краски
для пальцеграфии, лист с
изображением
новогодней елки(
каждому).

2

Мишка Сплочение группы, развитие эмпатии,
снятие эмоционального и мышечного
напряжения, тревожности, развитие
умения согласовывать свои действия с
действиями других детей, с ритмом
стиха, с правилами игры, развитие
координации движений, общей и
мелкой моторики, внимания, речи,
воображения.

Медвежонок, запись
пения птиц, гуашь
желтого цвета, кисточки

2

Непослуш
ные
мышата

Преодолении упрямства, негативизма, а
период кризиса трех лет, формирование
положительной самооценки, развитие
умения подчиняться правилам игры,
действовать в соответствии с ролью,
преодолевать двигательный автоматизм,
развитие слухового внимания, быстроты
реакций, общей и мелкой моторики,
чувства юмора, речи и воображения.

Мышка, розовый и
черный косметические
карандаши, большие
игрушечные часы,
плясовая музыка. 2

Колобок Сплочение группы, развитие эмпатии,
обучение навыкам сотрудничества,
снятие страхов перед сказочными
героями, развитие мелкой и общей
моторики, координации движений,
развитие восприятия, пространственных
представлений, внимания, речи
,воображения.

Куклы бибабо к сказке
«Колобок», мешочек,
фрукт, овощ,
пластилиновый шарик,
дидактический набор
«Мисочки», деревянные
игрушки: грибок, шарик,
кубик, дорожки с
разнофактурной
поверхностью,
гимнастические бревна,
скамейка, обруч.

2
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Мамин
день

Оптимизация детско-родительских
отношений, воспитание доброго
отношения к маме, развитие
двигательных навыков, восприятия,
внимания, речи.

Кукла, медведь (для
каждого), головные
уборы, и украшения. 2

Котята Формирование положительной
самооценки, развитие стремления
сопереживать, помогать, поддерживать
друг друга, снятие мышечного
напряжения, развитие умения выражать
эмоции, развитие слухового восприятия,
умения воспроизводить услышанные
звуки, развитие моторики, координации
движений, пространственных
представлений, внимания, речи,
воображения.

Запись голосов птиц и
животных, желтые,
красные, синие, зеленые
бабочки размером с
детскую ладошку,
предметные картинки
желтого, красного,
синего, зеленого цветов.

2

2.3. Старшая группа

2.3.1 Психологические особенности детей 5-6 лет

Показатели Нормативы
Ведущая потребность Потребность в общении
Ведущая функция Воображение
Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые

объединения.
Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное:

взрослый – источник информации, собеседник.
Отношения со
сверстниками

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру
по играм, предпочтении в общении.

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения.
Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная

деятельность, экспериментирование
Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые,

нравственные нормы.
Восприятие Знания о предметах и их свойствах (восприятие времени,

пространства), организуются в систему и используются в
различных видах деятельности.

Внимание Начало формирования произвольного внимания.
Удерживает внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10
предметов.

Память Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-
7 предметов из 10, 3-4 действия.

Мышление Наглядно-образное, начало формирования логического
мышления.

Воображение Развитие творческого воображения.
Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь
Новообразования возраста Планирующая функция речи.

Предвосхищение результата деятельности.
Начало формирования высших чувств (интеллектуальные,
моральные, эстетические).

2.3.2 Особенности психологического курса
В этом возрасте у детей активно развиваются и начинают приобретать

произвольный характер. Проявляются зачатки ответственности за порученное дело.
Поэтому длительность занятия увеличивается на 10 минут.
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При общении ребенок обращает внимание на нравственные качества и черты
характера сверстников, совершенствуется эмоционально-личностная сфера. В связи с
этим каждое занятие начинается с обмена новостями, помимо этого такое начало занятий
развивает умение выступать публично. Игры, проводимые во время динамических пауз,
становятся более сложными, по сравнению с занятиями для более раннего возраста,
занятия насыщаются вербальным и невербальным общением. Много занятий в данной
части программы посвящены осознанию собственной личности и личности других, также
общению.

Однако ведущий тип деятельности в этом возрасте – игра, поэтому все занятия
насыщены играми, присутствуют персонажи и соблюдается игровой сюжет и мотивация.

В данном возрасте ребенок уже может подчинять свои желания требованиям
коллектива, поэтому несколько занятий в данной программе посвящены этикету.
Коллективные занятия по психологии учитывают активное развитие всех психических
процессов, свойств и состояний (восприятие, внимание, мышление, память, воображение,
речь, эмоции). В развивающих играх даются задания на развитие наглядно-образного и
словесно-логического мышления ( разрезные картинки, сюжетные картинки),
эмоциональной сферы (расширение представлений об эмоциях: радость. Грусть, злость,
удивление, страх, спокойствие), памяти, внимания, воображения, пространственной
ориентировки (графические диктанты, рисунки по клеточкам) и саморегуляции.

Задачи психологического курса:

1. создавать условия для формирования элементов произвольности психических
процессов у детей во всех видах деятельности.

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.
3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во

всех видах деятельности.
4. Способствовать самопознанию ребенка.
5. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций.
6. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать

совместную деятельность детей.
7. организовывать совместную деятельность с целью развития навыков

сотрудничества.

2.3.3 Тематическое планирование курса «Цветик - семицветик» для
детей 5 - 6 лет

Вре
мя
про
веде
ния

Тема
занятия Цель занятия Содержание Материалы

Занятие
1.
Знакомс
тво

1. Познакомить детей
друг с другом, сплотить
группу.
2. Развивать
невербальное и
вербальное общение.
3. Снять телесное и
эмоциональное
напряжение.

Этап I. Приветствие.
Этап II. 1. Появление персонажа
Петрушка
2. Игра «Клубочек имен»
3. Упражнение «Искра»
Этап III. 1.Упражнение «Я –
сказочный герой»
2. Подвижная игра «Паровозик
имен, или в страну Дружбы»
3. Релаксация «Цветок дружбы»
4. Пальчиковая гимнастика
«Дружба»
5. Рисование цветов
Этап IV. 1. Подведение итогов,

Игрушка
Петрушка, клубок
ниток,
«волшебная»
палочка,
карандаши,
бумага, скотч,
изображение
поляны,
музыкальное
сопровождение.
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рефлексия
2. Игра «Мостик дружбы»
3. Ритуал прощания «Эстафета
дружбы»

Занятие
2. Наша
группа.
Что мы
умеем.

1. Продолжить
знакомство детей друг с
другом, делать группу
сплоченной, обогащать
знания детей друг о
друге.
2. Способствовать
осознанию ребенком
своих положительных
качеств;
совершенствовать
умение выступать перед
группой.
3. Развивать вербальное
невербальное  общение.
4. Формировать
отношения доверия,
умение сотрудничать.
5. Снять телесное и
эмоциональное
напряжение.
6. Развивать внимание,
память, мышление,
воображение.
7. Развивать мелкую и
общую моторику.
8. Развивать навыки
самосознания.

Этап I. Приветствие,
организационный момент.
Этап II. 1. Сообщение темы занятия
2. Игра «Делай как я»
Этап III. 1. Беседа с психологом.
2. Конкурс «Хвастунов»
3. Упражнение «Найди отличия»
4. Игра «Пересядьте те, кто…»
5. Упражнение «Помоги другу, или
Самая дружная пара»
6. Беседа – релаксация под музыку
«Каким я буду, когда вырасту?»
7. «Я хочу подружиться …»
8. Пальчиковая гимнастика «В
гости»
9. Упражнение «Совместное
рисование»
Этап IV.  1. Подведение итогов,
рефлексия, ритуал прощания
2. «Доброе животное»

Игрушка
Петрушка,
магнитофон,
разрезанные
картинки, 2
картинки для
игры «Найди 10
отличий», мяч,
указка, игрушки
(кегли),
карандаши,
бумага, платок.
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Занятие
3.
Правила
поведен
ия на
занятиях
.

1. Познакомить детей с
правилами поведения в
группе.
2. Продолжать
формировать навыки
вербального и
невербального общения,
вежливого обращения.
3. Развивать внимание,
память, наглядно –
образное и словесно –
логическое мышление.
4. Развивать мелкую и
общую моторику.
5. Снятие
эмоционального и
телесного напряжения.

Этап I. Приветствие,
организационный момент
Этап II. 1. Появление Петрушки.
Этап III. 1. Разгадывание первой
тайны: «Приветствие с улыбкой»
2. Разгадывание второй тайны:
«Обращение друг к другу по
имени»
3. Игра «Подарок»
4. Разгадывание третьей тайны:
«Говорите спокойно, вежливо,
глядя в глаза»
5. Разгадывание четвертой тайны:
«Не бегать во время занятия, не
драться, не мешать другим»
6. Разгадывание пятой тайны:
«Внимательно слушать; говорит
тот, у кого мяч»
7. Игра «Кто кем будет?»
8. Пальчиковая гимнастика
«Замок». Объяснение правил
поведения за столом
9. Задание «Дорисуй ключик»
10. Задание «Ключики»
11. Разгадывание шестой тайны:
«Хочешь сказать – дай нам об этом
знать, например, подними руку»
12. Разгадывание седьмой тайны:
«Прощание»
Этап IV.
1. Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания
2. Упражнение «Доброе тепло»

Игрушка
Петрушка,
шкатулка,
нарисованные
ключи, письмо от
ФЕИ, магнитофон
карандаши,
рабочие тетради,
мяч, картинки со
схематическим
изображением
правил.

Занятие
4.
Страна
«ПСИХ
ОЛОГИ
Я»

1. Познакомить детей
друг с другом, сплотить
группу.
2. Развивать вербальное
и невербальное общение.
3. Снять телесное и
эмоциональное
напряжение.

Этап I. Приветствие.
Этап II. 1. Игра «горячо – холодно»
2. Изучение карты
Этап III. 1.Город дружбы. Игра
«Болото»
2. Игра «Пересядьте те, кто …»
3. Город помощников
4. Пальчиковая гимнастика
«Помощники»
5. Задание «Коврик»
6. Задание «Раскрась коврик»
7. Город Настроения. Игра «Театр
Настроения»
8. Город Смышленышей  Игра
«Топ – хлоп»
9. Задание «Логический
квадрат»
Этап IV.
Город впечатлений. Подведение
итогов, рефлексия, ритуал
прощания

Игрушка
Петрушка, карта
страны
«Психология»,
смайлики,
рабочие тетради,
цветные, простые
карандаши,
демонстрационны
й материал к
заданию
«Раскрась
коврик»*,
настольно –
печатная игра
«Театр
настроения»*, 3
пары следов.

Занятие
5.
Радость.

1. Знакомство детей с
чувством радости,
грусти.

Этап I. Приветствие «Страна
Настроений»
Этап II.  1. Приглашение в

Магнитофон,
аудиозаписи*,
магнитная доска;
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Грусть. 2. Обучение различению
эмоционального
состояния по его
внешнему проявлению и
выражению через
мимику, пантомимику,
интонацию.
3. Формирование
навыков адекватного
эмоционального
реагирования На
совершенное действие
или поступок.
4. Учить детей выражать
чувство радости в
рисунке

путешествие
2. Динамическая пауза
«Путешествие в лес»
Этап III. 1.Задание «Ягоды»
2. Организация беседы по
пиктограмме «Радость»
3. Организация беседы по
пиктограмме «Грусть»
4. Задание «Сказочные персонажи»
5. Задание «Веселый - грустный»
6. Пальчиковая гимнастика
«Дружба»
7. Задание «Моя радость»
8. Задание «Гусеница»
9. Игра «Будь внимателен»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания      «Страна
Настроения»

сюжетные
картинки
«Радость»,
«грусть»; муляжи
или карточки с
изображением
разных ягод*;
картины с
изображением
радостных и
грустных
сказочных
персонажей и
животных для
задания «Веселый
– грустный»,
«Сказочные
персонажи»;
набор цветных
карандашей,
рабочие тетради;
герои сказки
Веселинка и
Грустинка,
пиктограммы
«радость» и
«грусть» для
каждого ребенка..
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Занятие
6. Гнев.

1. Познакомить детей с
чувством гнева.
2. Обучение различению
эмоционального
состояния по его
внешнему проявлению и
выражению через
мимику, пантомимику,
интонацию.
3. Формирование
навыков адекватного
эмоционального
реагирования на
совершенное действие
или поступок.
4. Учить детей выражать
чувство гнева в рисунке.

Этап I. Приветствие «Страна
Настроений»
Этап II. Сказка
Этап III. 1.Организация беседы по
пиктограмме «Гнев»
2. Упражнение «Избавление от
гнева»
3. Пальчиковая гимнастика
«Помиримся»
4. Задание «Мой гнев»
5. Задание «Сказочные герои»
6. Подвижная игра «Дракон кусает
свой хвост»
Этап IV.
.Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания    «Страна
настроений»

Магнитофон,
аудиозаписи
музыки Ботлярова
«Драчун» и
Гаврилина «Крот
и червяк»;
магнитная доска;
Сюжетная
картина «гнев»;
персонажи
Веселинка,
Грустинка,
Злинка; игрушки
бибабо, белочка и
зайчик; мишень;
большая
картонная труба,
наполненная
поролоном для
погашения звука;
два воздушных
шарика; набор для
выдувания
мыльных
пузырей; мешочек
с фасолью или
горохом; набор
цветных
карандашей и
рабочие тетради.

Занятие
7.
Удивлен
ие.

1. Познакомить детей с
чувством удивления.
2. Обучить различению
эмоционального
состояния по его
внешнему проявлению и
выражению через
мимику, пантомимику,
интонацию.
3. Формировать навыки
адекватного
эмоционального
реагирования на
совершенное действие
или поступок.
4. Учить детей выражать
чувство удивления в
рисунке.

Этап I. Приветствие «Страна
Настроений»
Этап II. Сказка
Этап III. 1. Приглашение в
путешествие
2. Организация беседы по
пиктограмме «Удивление»
3. Упражнение «Удивительные
запахи»
4. Пальчиковая гимнастика
«Удивительно»
5. Задание «Мое удивление»
6. Задание «Настроение сказочного
героя»
7. Подвижная игра «Есть или нет?»
8. Фокус со стаканом
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания     «Страна
Настроений»

Магнитофон,
аудиозапись
музыки музыки из
серии «Наедине и
природой»;
магнитная доска;
сюжетная картина
«Удивление»;
коробочки с
веществами и
предметами,
обладающими
выраженным
запахом*; набор
цветных
карандашей и
рабочие тетради;
персонаж
Удивилка.
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Занятие
8.
Испуг.

1. Познакомить детей с
эмоцией испуг.
2. Учить детей узнавать
эмоцию испуг по его
проявлениям.
3. Развивать умение
справляться с чувством
страха.
4. Учить детей выражать
чувство страха в
рисунке.

Этап I. Приветствие «Страна
Настроений»
Этап II. Сказка
Этап III. 1.Организация беседы по
пиктограмме «Испуг»
2. Упражнение «Страшные звуки»
3. Пальчиковая гимнастика
«Храбрые моряки»
4. Задание «Мой страх»
5. Задание «Страшно веселая
история»
6. Игра «Я страшилок не боюсь, в
кого хочешь – превращусь»
7. Упражнение «У страха глаза
велики»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания     «Страна
Настроений»

Магнитофон,
аудиозапись
музыки Э.Грига
«Шествие
гномов» или «В
пещере горного
короля» и музыки
Ф.  Бургмюллера
«Баллада»,
аудиокассеты из
серии «Звуки.
Голоса. Шумы
окружающего
мира»,
«Транспорт.
Боевые действия»,
«Звуковые
фрагменты.
Театр.»;
магнитная доска;
сюжетная картина
«Страх»; набор
цветных
карандашей и
рабочие тетради;
персонаж
Пуглинка.

Занятие
9.
Спокойс
твие

1. Познакомить детей с
чувством спокойствия.
2. Обучение различению
эмоционального
состояния по его
внешнему проявлению и
выражению через
мимику, пантомимику,
интонацию
3.Формирование
навыков адекватного
эмоционального
реагирования на
совершенное действие
или поступок.
4. Снятие
эмоционального
напряжения.

Этап I. Приветствие
Этап II. Путешествие в лес
Этап III. 1.Задание «Спокойная
картина»
2. Организация беседы по
пиктограмме «Спокойствие»
3. Упражнение «Медвежата в
берлоге»
4. Пальчиковая гимнастика
«Спокойные цветки»
5. Задание «Мое спокойствие»
6. Задание «Спокойные вещи»
7. Упражнение «Спокойные
игрушки»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания     «Страна
Настроений»

Магнитофон,
аудиозапись
музыки П.
Чайковского
«Сладкая греза»
№21» магнитная
доска; сюжетная
картина «Отдых»;
пиктограмма
«Спокойствие»;
набор цветных
карандашей и
рабочие тетради;
игрушки из
кукольного театра
или из «киндер-
сюрпризов»
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Занятие
10.
Словари
к
эмоций

1. Закрепление и
обобщение знаний о
чувствах радости,
грусти, гнева, удивления,
испуга, спокойствия.
2. Развитие способности
понимать и выражать
эмоциональное
состояние другого
человека.
3. Обогащение и
активизация словаря
детей за счет слов,
обозначающих
различные эмоции,
чувства, настроение, их
оттенки.

Этап I. Приветствие «Страна
Настроений»
Этап II. Сказка – задание «Азбука
настроений»
Этап III. 1.Игра «Кубик
настроения»
2. Игра «Азбука эмоций»
3. Пальчиковая гимнастика
«Прогулка»
4. Задание «Мое настроение»
5. Задание «Нарисуй эмоции»
6. Упражнение «Остров
настроений»
7. Задание «Угадай музыкальное
настроение»
8. Игра «Что изменилось?»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Магнитная доска;
сюжетная
картинка
«Беспорядок»;
карточки с
изображением
пиктограмм:
«Радость»,
«Грусть», «Гнев»,
«Удивление»,
«Спокойствие»
для каждого
участника; «кубик
настроения»;
набор цветных
карандашей и
рабочие тетради;
разрезанные на
несколько частей
пиктограммы
эмоциональных
состояний, диск
«Сказки для
самых маленьких.
Чижик – пыжик»

Занятие
11.
Страна
Вообраз
илия.

1. Развивать фантазию и
воображение при
сравнительном
восприятии
музыкальных и
поэтических
произведений.
2. Развивать
невербальное и
вербальное общение.
3. Формировать интерес
к творческим играм.

Этап I. Приветствие.
Этап II. 1. Задание «Загадочное
послание»
2. Игра «Средства передвижения»
Этап III. 1.Игра «Чудо – дерево»
2. Сказка
3. Игра «Волшебные камешки»
4. Пальчиковая гимнастика
«Маланья»
5. Моделирование замков
6. Задание «Оживи фигурку»
7. Задание «Нелепица»
8. Игра «Несуществующее
животное»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Зашифрованное
послание,
игрушка – кукла
жителя
Вообразилкина,
камешки
различной формы
и цвета,
карандаши,
мелки,
фломастеры,
изображение
панно с замками,
магнитофон,
пьесы П.И.
Чайковского
«Сладкая греза» и
А. Лядова «Баба
Яга»; карточки с
изображением
«несуществующи
х» животных,
рабочие тетради.

Занятие
12. В
гостях у
сказки

1. Развивать
воображение, память,
пантомимическую и
речевую
выразительность.
2. Закрепить знание
содержания сказок.
3. Развивать творческое
мышление.

Этап I. Приветствие.
Этап II. 1. Вводная беседа
2. Игра «Волшебный башмачок»
Этап III. 1.Задание «Страшила»
2. Игра «Волшебные слова»
3. Подвижная игра «Дровосек»
4. Появление персонажей из сказки
«Репка»
5. Пальчиковая гимнастика

Иллюстрации
сказочных
персонажей:
Элли, Страшила,
Дровосек, Лев,
Буратино, дед из
сказки «Репка»,
карандаши,
рабочие тетради,
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«Дружба»
6. Задание «Путаница»
7. Задание «Лабиринт»
8. Психогимнастика
9. Подвижная игра «Салки»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

мячик,
магнитофон

Занятие
13.
Диагнос
тика-1

1. Диагностировать и
развивать зрительную
память.
2. Диагностировать
мыслительные операции
«анализ» и «сравнение»;
распределение
внимания.
3. Развивать
коммуникацию, тонкую
моторику руки и общую
моторику.

Этап I. Приветствие «Волшебные
рукавицы»
Этап II. Мотивация
Этап III. 1.Задание «Запоминай-ка»
2. Пальчиковая гимнастика с
применением Су-джок (на коврике)
3. Задание «Новогодние гирлянды»
4. Танец «Мороз»
5. Задание «Рукавички»
6. Игра «В снежки»
7. Задание «Чего не хватает?»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Рабочие тетради,
игрушка
снеговик, ведро,
бумажные
снежки, мешочек;
магнитофон,
веселая музыка,
массажер «Су-
джок», карандаши

Занятие
15.
Диагнос
тика-2

1. Диагностировать и
развивать слуховое и
зрительное внимание
(устойчивость).
2. Изучить состояние
операции мышления
исключение, зрительного
синтеза.
3. Развивать
коммуникацию, тонкую
моторику руки и общую
моторику.

Этап I. Приветствие «Волшебные
валенки»
Этап II. 1. Подвижная игра
«Паровозик дружбы»
2. Загадка
Этап III. 1.Пальчиковая гимнастика
«Белка»
2. «Лабиринт»
3. Подвижная игра «Сосульки, …»
4. Задание «Подарок для зайчика»
5. Подвижная игра «Заморожу»
6. Пальчиковая гимнастика с
применением Су-джок
7. Задание «Запоминай-ка»
8. Задание «Что лишнее?»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Рабочие тетради,
игрушки снеговик
и белка;
музыкальное
сопровождение,
веселая музыка,
массажер «су-
джок», цветные и
простые
карандаши.
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Занятие
16.
Этикет.
Внешни
й вид.

1. Познакомить детей с
правилами личной
гигиены.
2. Сформировать
представление о
внешнем виде
культурного и опрятного
человека и желание
выполнять правила
личной гигиены.
3. Продолжать
формировать навыки
вербального и
невербального общения,
вежливого обращения.
4. развивать логические
операции посредством
речевого общения:
умение делать
обобщение,
умозаключение,
внимание
(концентрацию,
переключение), память.
5. Воспитывать у детей
нравственные качества и
чувства.

Этап I. Приветствие «Этикет»
Этап II. 1. Беседа о культуре
внешнего вида.
Этап III. 1.Физкультминутка
2. Задание «Шнуровка»
3. Задание «Какая тень лишняя?»
4. Пальчиковая гимнастика «У
Петиной сестрицы»
5. Задание «Зеркало»
6. Задание «Помоги найти ботинок»
7. Игра «Правильно – неправильно»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Игрушки кот,
картонные
ботинки для
шнуровки,
раздаточный
материал для
каждого ребенка:
наложенные
контуры одежды;
тени одежды и
обуви;
магнитофон,
цветные и
простые
карандаши,
рабочие тетради.

Занятие
17.
Обществ
енный
этикет

1. Познакомить детей с
общественным этикетом
(правилами поведения в
магазине, кино, театре,
поликлинике,
транспорте, на улице).
2. Продолжать
формировать навыки
вербального и
невербального общения,
вежливого обращения.
3. Развивать слуховое и
зрительное внимание
(устойчивость,
распределение),
слуховую память,
мышление, тонкую и
общую моторику.
4. Воспитывать у детей
нравственные качества и
чувства. Формировать
навыки культурного,
этически грамотного
поведения.
5. Развитие
самосознания и навыков
саморегуляции.

Этап I. Приветствие «Этикет»
Этап II. Мотивация
Этап III. 1. Основная часть.
Повторение, сообщение темы
занятия
2. Игра в лото «Пассажирский
транспорт»
3. Игра «Займи правильное место»
4. Правила поведения в автобусе.
5. Сценка на улице
6. Сценка в театре
7. Задание «Займи правильное
место»
8.Пальчиковая гимнастика
«Магазин»
9. Задание «В магазине»
10. Задание «Доктор»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Игрушки  для
сценок, лото
«Пассажирский
транспорт»,
простые и
цветные
карандаши,
рабочие тетради,
памятки.
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Занятие
19.
Столовы
й этикет

1. Познакомить детей со
столовым этикетом.
2. Сформировать
представления о
культуре поведения за
столом и желание
следовать столовому
этикету.
3. Продолжать
формировать навыки
вербального и
невербального общения,
вежливого обращения.
4. Развивать логические
операции посредством
речевого обращения:
умение делать
обобщение,
умозаключение.
5. развивать внимание
(концентрацию,
переключение), память.
6. Воспитывать у детей
нравственные качества и
чувства. Формировать
навыки культурного,
этически грамотного
поведения.

Этап I. Приветствие «Этикет»
Этап II. Беседа о культуре
поведения за столом
Этап III. 1.Практикум: закреплении
правила, развитие воображения,
психогимнастика
2. Упражнение «За столом»
3. Подвижная игра «Съедобное –
несъедобное»
4. Пальчиковая гимнастика
«Приготовили обед»
5. Задание «Склеим разбитую
тарелку»
6. Задание «Праздничное блюдо»
7. Физкультминутка «правильно –
неправильно»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Сюжетные
картинки с
изображением
правил поведения
за столом;
картинки с
изображением
съедобного и
несъедобного;
набор
пластиковой
посуды для
каждого ребенка
(тарелка, нож,
вилка, ложка);
цветные и
простые
карандаши;
рабочие тетради;
музыкальное
сопровождение.

Занятие
20.
Подароч
ный
этикет.

1. Познакомить детей с
подарочным этикетом.
2. Продолжать
формировать навыки
вербального и
невербального общения,
вежливого обращения.
3. Развивать слуховое и
зрительное внимание
(устойчивость),
зрительную память,
мышление
(умозаключения,
обобщения),
воображения. Тонкую и
мелкую моторику.
4. Воспитывать у детей
нравственные качества и
чувства. Формировать
навыки культурного,
этически грамотного
поведения.
5. Развивать навыки
самосознания и
саморегуляции.

Этап I. Приветствие «Этикет»
Этап II. 1. Повторение
2. Беседа «Как дарить и принимать
подарки?»
Этап III. 1.Приглашение в
путешествие
2. Физкультминутка «Настроение»
3. Релаксация «Подарок»
4. Игра «Подарок»
5. Пальчиковая гимнастика
«Подарки»
6. Задание «Лабиринт»
7. Задание «Что за подарок?»
8. Задание «Разложи подарки»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Сюжетные
картинки с
изображением
правил
подарочного
этикета; музыка с
разным
настроением;
рабочие тетради;
простые и
цветные
карандаши;
задание «Разложи
подарки»
(изготовить 3
карточки с
изображением
коробки с
подарком:
красного, синего
и зеленого
цветов).
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Занятие
21.
Гостево
й этикет

1. Познакомить детей с
гостевым  этикетом.
2. Закрепить
представления о
культуре внешнего вида
и навыки правильного
поведения за столом.
3. Продолжать
формировать навыки
вербального и
невербального общения,
вежливого обращения.
4. Развивать слуховое и
зрительное внимание
(устойчивость),
слуховую память,
мышление, тонкую и
общую моторику.
5. Воспитывать у детей
нравственные качества и
чувства. Формировать
навыки культурного,
этически грамотного
поведения.
6. Развивать навыки
самосознания и
саморегуляции.

Этап I. Приветствие «Этикет»
Этап II. 1. Повторение
Этап III. 1. Повторение
2.Беседа «Как ходить в гости?»
3. Задание «Угадай время суток.
Когда лучше ходить в гости?»
4. Подвижная игра «День и ночь»
5. Игра «Комплименты»
6. Беседа «Как принимать гостей»
7. Пальчиковая гимнастика
8. Задание «Наведи порядок на
полках»
9. Задание «Мишка ждет гостей»
10 Игра «Что с друзьями найдем на
чердаке?»
11. Подвижная игра «правильно или
неправильно?»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Сюжетные
картинки с
изображением
правил гостевого
этикета; картинки
с изображением
времени дня;
простые и
цветные
карандаши;
рабочие тетради;
памятки с
правилами.

Занятие
22.
Волшеб
ные
средства
пониман
ия.

1. Сплотить группу.
2. Развивать вербальное
и невербальное общение.
3. Формировать
отношение доверия,
умение сотрудничать.

Этап I. Приветствие «Давай
поздороваемся»
Этап II. Появление персонажа
Словоежка
2. Игра «Знакомство»
Этап III. 1.Игра «Угадай жест»
2. Игра «Объясни без слов»
3. Подвижная игра «Подмигалы»
4. Пальчиковая гимнастика «В
гости»
5. Задание «Нарисуй эмоцию»
6. Задание «Логический  квадрат»
7. Подвижная игра «Запретное
движение»
8. Задание «Сложи картинку»
9. Задание «Дорисуй рисунок»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания  «Искра»

Магнитофон;
разрезные
картинки с
изображением
животных*, мяч
мел, доска, пустой
тканевый
мешочек,
карандаши,
графическое
задание
«Волшебная
страна»
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Занятие
23.
Защитни
ки
отечеств
а

1. Воспитывать любовь и
уважение к отцу,
дедушке, дяде.
2. Продолжать
знакомить детей с
праздником 23 февраля.
3. Расширить и уточнить
словарь детей по теме
«Мужские профессии».

Этап I. Приветствие «Рукопожатие»
Этап II. Вводная беседа.
Этап III. 1.Фотовыставка
2. Игра с мячом «Профессии»
3. Двигательное упражнение
«Товарищ командир»
4. Пальчиковая  гимнастика
5. Задание «План»
6. Задание «Что нужно для
ремонта?»
7. Задание «Найди лишний
транспорт»
8. Подвижная игра «Разведчики»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Фотографии пап,
картинки с
изображением
транспорта,
геометрические
фигуры, цветные
карточки, обруч,
мяч, музыкальное
сопровождение,
простые и
цветные
карандаши,
рабочие тетради.

Занятие
24.
Мамины
помощн
ики

1. Воспитывать любовь и
уважение к маме,
бабушке, тете.
2. Расширить и уточнить
словарь детей по теме
«Женские профессии»

Этап I. Приветствие «Весенняя
капель»
Этап II. Вводная беседа.
Повторение, сообщение темы
занятия
Этап III. 1.Фотовыставка
2. Сказка «Про маму»
3. Беседа по сказке
4. Танец «Стирка»
5. Пальчиковая гимнастика
«Помощники»
6. Задание «Подарок для мамы»
7. Задание «Лабиринт»
8. Задание «Наведем порядок»
9. Физкультминутка «Мамины
помощники»
10. Задание «Мамино солнышко»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Фотографии мам,
бабушек, теть,
музыкальное
сопровождение,
картинки с
изображением
комнаты, в
которой есть
предметы
одежды, обуви,
посуды и эти же
предметы,
отдельно
изображенные на
карточках,
рабочие тетради,
простые и
цветные
карандаши,
заготовка
«Мамино
солнышко»



29

Занятие
25. Я и
моя
семья

1. Воспитывать любовь и
уважение к семье.
2. Расширить
представление детей о
семье, об обязанностях
членов семьи.
3. Развить слуховое и
зрительное внимание,
зрительную память,
мышление, речь,
воображение, общую и
мелкую моторику;
зрительно-двигательную
координацию.
4. Развивать вербальное
и невербальное общение,
умение действовать по
правилам.

Этап I. Приветствие
Этап II. Повторение, сообщение
темы занятия
2. Ребус
3. Игра «Семья»
Этап III. 1.Фотовыставка, беседа
2. Чтение сказки «Сон»
3. Анализ сказки
4. Подвижная игра «Заячья семья»
5. Пальчиковая гимнастика
«Дружная семейка»
6. Задание «Прятки»
7. Задание «Домик»
8. Игра «Верно – неверно»
9. Игра «Ассоциации»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Альбом с
семейными
фотографиями;
музыкальное
сопровождение;
картинка с
изображением
членов семьи;
мяч; простые и
цветные
карандаши;
рабочие тетради;
рисунки с
имзображением
заячьей семьи;
заготовки бланков
для родителей,
«строительный»
материал
(мозаика, кубики,
конструктор)

Занятие
26. Я и
мои
друзья

1. Расширить и углубить
представления детей о
доброжелательном
отношении к
окружающим его людям.
2.Раскрыть значимость
моральной поддержки
друзей.
3. Воспитывать доброе
отношение детей друг к
другу.

Этап I. Приветствие
Этап II. Беседа
Этап III. 1.Задание «Вместе с
другом»
2. Задание «Найди друга»
3. Пальчиковая гимнастика
«Дружба»
4. Задание «В гости»»
5. Задание «Дружная рыбалка»
6. Подвижная игра «Я змея…»
7. Игра «Угадай настроение»
8. игра «Комплименты»
9. Подвижная игра «Если нравится
тебе»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Музыкальное
сопровождение*;
цветные и
простые
карандаши;
рабочие тетради;
наборы
пиктограмм в 2
экземплярах;
картинка – схема
и к ней набор
геометрических
фигур*, повязка
на глаза.

Занятие
27. Я и
мое имя.

1. Идентифицировать
ребенка со своим
именем.
2. Формирование
позитивного отношения
ребенка к своему Я
3. Стимулирование
творческого
самовыражения.

Этап I. Приветствие «Ласковые
имена»
Этап II. Сказка «Разноцветные
имена»
Этап III. 1.Беседа по сказке.
2. Подвижная игра «Кто позвал?»
3. Задание «Какое мое имя»
4. Творческая мастерская «Наши
имена»
5. Пальчиковая гимнастика
6. Задание «Зашифрованное имя»
7. Задание «Внимание! Внимание!»
8. Подвижная игра «Не прослушай
свое имя»
Этап IV. 1. Игра «Подарок»
2. Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Рабочие тетради,
цветные и
простые
карандаши.
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,

11 м
а я 20 18

Занятие
28. Кто

1. Формировать умение
различать

Этап I. Приветствие
Этап II.

Рабочие тетради,
простые
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такой
«Я»?
Черты
характер
а

индивидуальные
особенности  своей
внешности.
2. Развитие
представления о себе,
качествах своего
характера.

1. Игра «Зеркало»
2. Задание «Мой портрет»
Этап III. 1. Задание «Угадай кто
это?»
2. Игра «Сказочные герои»
3. Игра «Какой я»
4. Пальчиковая гимнастика
«Смелый капитан»
5. Задание «Путаница»
6. Игра «Противоположности»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

карандаши, мяч.
Зеркало, карточки
с изображением
сказочных
персонажей,
бусины и нитка.

Занятие
29. Я
особенн
ый.

1. Способствовать
осознанию ребенком
своих положительных
качеств;
самовыражению,
совершенствовать
умение выступать перед
группой.
2. Учить детей понимать
себя, свои желания,
чувства, положительные
качества.
3. развивать
самосознание.
4. Развивать вербальное
и невербальное общение.
5. Формировать
отношения доверия,
умение сотрудничать.
6. Снять телесное и
эмоциональное
напряжение.

Этап I. Приветствие «Эхо»
Этап II. Волшебный сундучок
Этап III. 1.Беседа с Незнайкой
2. Задание «Лаковое имя»
3. Игра «Кто позвал?»»
4. Игра «Волшебный стул»
5. Пальчиковая гимнастика «У
девочек и мальчиков»
6. Задание «Игрушки»
7. Задание «Кто лишний?»
8. Игра «Люди к людям»
9. Медитативное упражнение
«Волшебный цветок»
10. Коллективная работа
«Волшебное дерево»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Игрушка
Незнайка,
музыкальное
сопровождение
для релаксации,
волшебный
сундучок со
шляпой Незнайки.
Заготовка
волшебное
дерево, цветные
карандаши,
волшебный стул,
рабочие тетради.

Занятие
30.
Итогова
я
диагност
ика-1

1. Диагностика
коммуникативной и
эмоциональной сферы
детей.
2. Диагностика
мышления (исключение,
обобщение, зрительный
синтез, конкретизация).
3. Диагностика внимания
(устойчивость,
концентрация, слуховое,
зрительное,
переключение,
распределение).
4. Диагностика
зрительной памяти.

Этап I. Приветствие
«Здравствуйте!»
Этап II. Появление персонажа
Ежика
2. Полоса препятствий
Этап III. 1.Пальчиковая гимнастика
«Колючий клубок»
2. Задание «Запоминай-ка»
3. Задание «Путаница»
4. Задание «Фигуры»
5. Игра «Кубик настроения»
6. Подвижная игра «Газета»
7. Пальчиковая гимнастика
«Колючий клубок»
8. Задание «Повтори узор»
9. Задание «недорисованные
картинки»
10 Игра «Нос, пол, потолок»
11. Задание «Волшебное дерево»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Рабочие тетради,
простые и
цветные
карандаши,
карточки с
заданием на
исключение.
Модули, кубик
настроения.
Газеты, мяч.»
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Занятие
31.
Итогова
я
диагност
ика-2

1. Диагностика
коммуникативной и
эмоциональной сфер
детей.
2. Диагностика
мышления (анализ,
исключение).
3. Диагностика внимания
(слуховое, концентрация,
устойчивость,
переключение).
4. Диагностика слуховой
памяти.

Этап I. Приветствие  «Помощники»
Этап II. Карта дороги к лесной
школе
Этап III. 1.Пальчиковая гимнастика
«Колючий клубок»
2. Задание «Запоминай-ка»
3. Задание «Дерево»
4. Задание «Лабиринт»
5. Игра «парные картинки»
6. Подвижная игра «Урок –
перемена»
7. Задание «Что лишнее?»
Этап IV.
Подведение итогов, рефлексия,
ритуал прощания

Рабочие тетради,
простые и
цветные
карандаши, карта
с маршрутом,
приглашения.

2.4 Подготовительная к школе группа
2.4.1 Психологические особенности детей 6-7 лет

Показатели Нормативы
Ведущая потребность Потребность в общении в и самоутверждение
Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я»
Игровая деятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровые

объединения,  групповые игры
Отношения со взрослыми Ситуативно - деловое + ситуативно-личностное: взрослый –

источник информации, собеседник.
Отношения со сверстниками Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру

по играм, предпочтении в общении.
Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения.
Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная

деятельность, экспериментирование
Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые,

нравственные нормы.
Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются

(восприятие времени, пространства), организуются в
систему и используются в различных видах деятельности.

Внимание Умение направлять и удерживать внимание на предметах и
объектах. Удерживает внимание до 30 мин. Объем
внимание 10 предметов.

Память Сформированность произвольной зрительной и слуховой
памяти. Объем памяти 8-10 предметов из 10, 4-5 действия.

Мышление Наглядно-образное, формируется  логическое  мышление,
умение сравнивать, устанавливать причинно-следственные
связи.

Воображение Развитие творческого воображения стереотипности образов.
Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь,

развитие самосознания
Новообразования возраста Планирующая функция речи.

Предвосхищение результата деятельности.
Формирования высших чувств (интеллектуальные,
моральные, эстетические).
Осознания своего «Я» и  возникновение внутренних
позиций
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2.4.2 Особенности психологического курса
по программе Муратовой Л.Г «Приключения будущих
первоклассников»
Цель: формирование компонентов готовности к школьному обучению в рамках
Федеральных Государственных требований.

Задачи:
 развитие познавательных и психических процессов — восприятия, памяти,

внимания, воображения;
 развитие интеллектуальной сферы — мыслительных умений, наглядно-

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и
критического мышления;

 развитие эмоциональной сферы, введение ребенка в мир человеческих эмоций;
 развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного протекания

процесса общения;
 развитие личностной сферы — формирование адекватной самооценки, повышение

уверенности в себе;
 развитие волевой сферы — произвольности и психических процессов,

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе;
 формирование позитивной мотивации к обучению.

2.4.3 Тематическое планирование психологических занятий в
Подготовительной к школе группе
(по программе Муратовой Л.Г.)

№
п/п

Тема
занятий.

Образовател
ьные области

Цели занятий
по диагностике и

развитию
интегративных

качеств
личности

дошкольника

Содержание занятий по
диагностике и развитию
интегративных качеств

личности
дошкольника

Интегративные
качества

Время
проведен

ия

1. Вводное
занятие
Познание.
Социализация
Безопасность

Знакомство с
основными
темами и видами
занятий с
психологом в
учебном году.
Формирование
модели
социально-
безопасного
поведения детей
в д/с и дома.

1.Корректурная проба
«Кодирование»
2.Беседа с элементами
тренинга «Чтобы не было
беды» (сит.№3,№4)
3.Упражнение
«Обезьянки»

1.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи, адекватные
возрасту»
2.«Любознательны
й, активный»
3. «Способный
управлять своим
поведением»

2. «Наши руки
не знают
скуки»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я
Художественн
ое творчество

Развитие
переключения
внимания и
произвольности,
формирование
пространственной
ориентации на
листе,
внутригруппового
взаимодействия

1.«Найди и вычеркни»
(Р.С.Немов)
2.Игровая диагностико-
развивающая ситуация
«Внимание, рисуем»
3.Игра «Пол, нос,
потолок»

1.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».
2.«Любознательн
ый, активный»

3. «Самоощуще
ние ребенка в
детском
саду»
Социализация
Коммуникаци

Формирование
позитивной
мотивации к
взаимодействию
со сверстниками и
взрослыми,

1.Рисование «Я в детском
саду»
2.Беседа «Что мне не
нравится в детском саду»
3.Выполнение коллажа «Что
нам нравится в детском

1.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстниками»
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№
п/п

Тема
занятий.

Образовател
ьные области

Цели занятий
по диагностике и

развитию
интегративных

качеств
личности

дошкольника

Содержание занятий по
диагностике и развитию
интегративных качеств

личности
дошкольника

Интегративные
качества

Время
проведен

ия

я культуры
поведения.

саду» на мольберте из
заранее приготовленных
реальных и шуточных
изображений

4. «Мы все такие
разные,
поэтому
прекрасные»
Познание.
Социализация
Коммуникация

Развитие
этнотолерантност
и, гармонизация
взаимоотношений
в группе.
Формирование
устойчивого
интереса к
представителям
разных этносов,
мотивации  к
бесконфликтному
взаимодействию с
детьми разных
национальностей

1.Диагностика по
методике А.Л.Венгера
«Изучение степени
сформированности образа
«Я» дошкольника»
2.Диагностико-
развивающая ситуация
«Выбери напарника для
игры»
3.Упражнение «Другой -
не значит плохой»
(Жизненные навыки,
1 класс, с.10)

1.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия со
взрослыми и
сверстниками»

5. «Строим
дом»
Познание.
Социализация

Формирование
познавательных
психических
процессов,
необходимых для
успешного
обучения в школе

1.Диагностика
пространственной
ориентации и зрительного
восприятия по методике
Н.И. Гуткиной «Домик»
2.Развивающее упражнение
«Домики»
(И.Л.Арцишевская)
3.Познавательно-
этическая беседа
«Бездомному всегда
плохо»

1. «Способный
управлять своим
поведением»:
2.«Любознательн
ый, активный»

6. «Левые,
правые и все,
все, все…»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я

Формирование
стремления к
самопознанию,
овладение
навыками
саморегуляции
поведения,
ориентировки в
пространстве

1.Уточняющая диагностика
доминирующего полушария
головного мозга
2.Упражнения  на развитие
межполушарного
взаимодействия «Колечко»,
«Лезгинка» и пр.
3.Игра «Солдатики» (по
приказу командира дети
выполняют команды,
связанные с ориентировкой
«правое - левое»)

2.«Любознательн
ый, активный»

7. «Внимательн
ые глазки не
требуют
подсказки»
Познание

Развитие
зрительного и
тактильного
восприятия,
формирование
учебных навыков

1Диагностика
пространственных
представлений
(И.Л.Арцишевская)
2 Развивающие задания на
развитие восприятия
«Дорисуй фигуры»
( «Учитель)»
3.Игра «Найди друга»
(тактильное восприятие)

«Овладевший
универсальными
предпосылками
учебной
деятельности»

8. «Если хочешь
подрасти –
удивляйся!»
Познание
Художественн

Формирование
творческого
воображения и
других признаков
одаренности,

1.Субтесты № 2, 4 теста
Торренса (диагностика
креативности и
творческого воображения)
2.Упражнение «Наши

1.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
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№
п/п

Тема
занятий.

Образовател
ьные области

Цели занятий
по диагностике и

развитию
интегративных

качеств
личности

дошкольника

Содержание занятий по
диагностике и развитию
интегративных качеств

личности
дошкольника

Интегративные
качества

Время
проведен

ия

ое творчество невербальных
средств общения

ручки рассказывают»
(имитация рассказа
педагога, стихотворения,
сказки)
3.Развивающее
упражнение «Точки»
(«Учитель)»

адекватные
возрасту».
2.«Любознательн
ый, активный»

9. «Путешеств
ие к братьям
нашим
меньшим»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я

Развитие
ориентировки в
пространстве,
образного
мышления,
стремления к
самопознанию

1.Диагностико-
развивающее задание
«Парное рисование»
животных по образцу или
по шаблону.
2. Развивающее
упражнение «Придумай и
отгадай загадки о
животных»
3. «Лесная зверобика» под
музыку

1.«Эмоционально-
отзывчивый»
2.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстниками»

10 «Страшно -
смешно - не
страшно!»
Познание.
Социализация
Безопасность
Художественн
ое творчество

Создание
условий,
направленных на
коррекцию и
профилактику
возникновения
страхов

1.Рисуночная диагностика
детских страхов по
методике А.И.Захарова
«Что мне снится страшное
или чего я боюсь днем»
или по методике «Выбери
нужное лицо» (Р.Тэммл,
М.Дорки, В.Амен)
2.Этюд «Страшный сон»
(М.Чистякова) или
обсуждение стихотворений
А.Кушнир «Что в углу» или
В. Семерина «Страшный
зверь»
3.Лепка «Превращаем
страхи в смешное и
забавное»

1. «Способный
управлять своим
поведением»:
2.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».

11 «Все на свете
буду знать: я
люблю
запоминать!
»
Познание

Художественн
ое творчество

Развитие
произвольной
зрительной памяти,
умения следовать
словесной
инструкции,
проговаривая ее во
внутреннем плане

1Диагностика
опосредованной  памяти
по методике «Парные
картинки»
2.Развивающее задание
«Запоминание
стихотворения с помощью
пиктограмм».
3.Игра «Ухо, нос» (делаем
то, что показывают или то,
что говорят)

1.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи, адекватные
возрасту».
2.«Любознательны
й, активный»
3.«Овладевший
универсальными
предпосылками
учебной
деятельности»

12 Скоро в
школу»
Коммуникаци
я
Социализация
.
Чтение
художественн
ой
литературы

Формирование
положительных
черт характера,
коммуникативных
навыков,
ценностных
представлений о
том, что хорошо, а
что плохо.

1. Диагностические
упражнения «Найди
лишнюю картинку»,
«Назови одним словом»,
«Разложи по полочкам»,
«Помоги гномику»
2.Сказка Дум Думыча
«Самое необходимое»
(«Школьный психолог»,
№11,,2010, Н.Соловьева)

1.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстниками»
2.«Овладевший
универсальными
предпосылками
учебной
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№
п/п

Тема
занятий.

Образовател
ьные области

Цели занятий
по диагностике и

развитию
интегративных

качеств
личности

дошкольника

Содержание занятий по
диагностике и развитию
интегративных качеств

личности
дошкольника

Интегративные
качества

Время
проведен

ия

деятельности»
13 «Каждый из

нас самый,
самый,
самый»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я

Формирование
адекватной
самооценки,
уверенности в
своих силах

1.Диагностика
самооценки по методике
Е.Щур «Лесенка»
2.Диагностико-
развивающая  ситуация
«Краски»
3.Упражнение «Давай
познакомимся»
(«Жизненные навыки», 1
класс»)

1.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстниками»

14 « Все эмоции
нужны, все
эмоции
важны!
Познание.
Социализация
Художественн
ое творчество

Расширение
представлений об
эмоциях, развитие
внимания к своим
эмоциям и
переживаниям,
изменение
эмоционального
отношения к
объектам своих
страхов

1.Исследование
эмоциональной сферы
(игровая проблемно-
диагностическая ситуация
«Наше настроение» (С.И.
Семенака «Уроки добра»,
с.10-11))
2.Беседа «Чувства бывают
разные»  («Жизненные
навыки», 2 класс»)
3.Игра «Пчелка в
темноте»
(снижение напряженности
страха темноты, высоты,
замкнутого пространства)

1. «Способный
управлять своим
поведением».
2.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».

15 «Гневаться
нужно
правильно»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я
Труд

Усвоение правил
бесконфликтного
поведения,
способности
испытывать
чувство вины при
их нарушении.

1Диагностическое
рисование «Я сержусь,
когда…»
2.Упражнение «Узнай
героя по мимике и
жестам»
3. Игра «Надуем
воздушные шарики
злостью».

1. «Способный
управлять своим
поведением»:

16 «Страна
дружбы»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я
Безопасность

Формирование
способности
самостоятельно
регулировать
свое поведение,
уверенности в
себе, готовности
вступать в
контакт,
используя
речевые
этикетные формы,
развитие
дружеских
взаимоотношений
в группе

1.Диагностико-
развивающее рисование
«Что мешает дружбе» по
произведению М.
Пляцковского «Эй, ты!»
2.Упражнение «Такие
разные друзья»
(«Жизненные навыки»,1
класс»)
3. Релаксационно-
развивающее упражнение
«Торт» (Е.А.Алябьева)

1.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстниками»
2.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».
3.«Любознательн
ый, активный»

17 «Общаться
можно не
только
словами»

Развитие навыков
эффективного
невербального
общения,
выражения без

1Диагностико -
развивающие ситуации:
«Рыбки в пруду», «Давай
поговорим», «Слушай и
показывай»

1.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
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№
п/п

Тема
занятий.

Образовател
ьные области

Цели занятий
по диагностике и

развитию
интегративных

качеств
личности

дошкольника

Содержание занятий по
диагностике и развитию
интегративных качеств

личности
дошкольника

Интегративные
качества

Время
проведен

ия

слов своих
мыслей и чувств.

2.Составление рассказа «У
меня пропал щенок»
3. Игра «Сломанная
кукла»

сверстниками»
2. «Способный
управлять своим
поведением»:

18 «Хочу в
школу!»

Формирование
позиции
школьника,
положительной
мотивации к
обучению в
школе, снижение
школьной
тревожности

1.Диагностика мотивов
учения по методике
М.Р.Гинзбург
2.Рисуночный комплекс на
развитие моторики.
3.Игра – драматизация
«Школа для зверей»
(М.Чистякова)

1.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».
2.«Любознательн
ый, активный»
3.«Овладевший
универсальными
предпосылками
учебной
деятельности»

19 «Добрая и
злая Баба
Яга»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я

Развитие эмпатии,
способности к
сопереживанию,
коррекция
страхов, развитие
чувства юмора

1.Диагностико-
развивающая  ситуация
«Схематизация»
(Р..И.Бардина), задачи
№5,6
( отправляемся в
сказочный лес на поиски
домика злой или доброй
бабы Яги)
2. Настроение Бабы Яги
(С.И. Семенака «Уроки
добра», с.27-30)
3.Мини-инсценировка
стихотворения Г.Семенова
«Счастливая ошибка»
(Справочник педагога-
психолога №3,2011)

1.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстниками»
2. «Способный
управлять своим
поведением»:

20 «Будь
обязательно
в школе
внимательны
м!»
Познание
Коммуникаци
я

Создание условий
для диагностики и
развития
внимания
старшего
дошкольника,
профилактика
вторичных
нарушений у
дошкольников с
ОНР

1.Стандартизированная
диагностическая методика
«Учебная деятельность»
(Л.И.Цехановская)
2.Знакомство с лучиком
внимания» («Школьный
психолог», №11, 2010
Н.Соловьева)
3.Игра «Трутень и пчелы»

1.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».
2.«Любознательн
ый, активный»
3.«Овладевший
универсальными
предпосылками
учебной
деятельности»

21 «Моя семья»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я

Конкретизация
представлений
детей о роли
семьи в жизни
человека
человека,
формирование
навыков общения,
умения слушать

1.Диагностическое
рисование «Моя семья»
2. Упражнение «Учимся
просить прощения»
3. Помогаем сами и
учимся принимать
помощь («Жизненные
навыки», 1 класс, с.37,38)

1«Эмоционально-
отзывчивый»
2.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстниками»
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№
п/п

Тема
занятий.

Образовател
ьные области

Цели занятий
по диагностике и

развитию
интегративных

качеств
личности

дошкольника

Содержание занятий по
диагностике и развитию
интегративных качеств

личности
дошкольника

Интегративные
качества

Время
проведен

ия

собеседника,
высказывать свою
точку зрения

22 «Мы хотели
б стать
умнее е -
ошибаться
не  умеем»
Познание
Безопасность
Социализация

Развитие
логических форм
мышления,
положительной
мотивации к
интеллектуальном
у труду.,
профилактика
формирования
школьной
тревожности

1.Диагностическое
рисование на выявление
школьной тревожности
«Чего я опасаюсь в
школе»
2.Как Дум Думыч
познакомился с
принцессой Ошибкой.
(«Школьный психолог»,
№11,2010, Н.Соловьева)
3.Игра – конкурс по
командам «Назови как
можно больше случаев,
когда взрослые делают
ошибки»

1.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».
2.«Любознательн
ый, активный»
3.«Овладевший
универсальными
предпосылками
учебной
деятельности»

23 «Школьные
правила»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я
Безопасность

Конкретизация
представлений
детей о школьных
правилах,
формирование
навыков
бесконфликтного
Взаимодействия,
внутренней
позиции
школьника

1.Диагностическая беседа
о школе по методике Т.А.
Нежновой
2.Упражнение «Нарисуем
школьные правила»
3.Игра «Слушаем хорошо,
слушаем плохо»
(«Школьный психолог»,
№11,2010, Н.Соловьева)

1.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия со
взрослыми и
сверстниками»
2.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».
3.«Любознательн
ый, активный»

24 «Я люблю
учиться»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я

Формирование
навыков
школьной
компетентности,
позитивного
самоотношения и
принятия  других
людей,
позитивной
мотивации к
обучению в школе

1.Диагностико-
развивающие упражнения:
«С какого дерева лист»,
«Назови птиц»,
«Копирование образца»
2.Беседа по рассказу
«Медвежонок, который
все делал кое-как»

1.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстниками»
2.«Эмоционально-
отзывчивый»

25 «С тобой
ничего не
случится,
если ты
следуешь
правилам»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я

Формирование
навыков
социальной
безопасности
стремления к
самопознанию,
умения не винить
себя в негативном
развитии
ситуации,
самостоятельно
или с помощью
взрослого искать
выход из

1.Тренинговое занятие с
элементами беседы:
«Ты остался один, но
случилась авария», «Ты
остался один, а в дверь
позвонили», «Ты
потерялся в большом
магазине»
2.Упражнение «Доброе
животное»

1.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстниками»
2.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».
3.«Любознательн
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№
п/п

Тема
занятий.

Образовател
ьные области

Цели занятий
по диагностике и

развитию
интегративных

качеств
личности

дошкольника

Содержание занятий по
диагностике и развитию
интегративных качеств

личности
дошкольника

Интегративные
качества

Время
проведен

ия

создавшейся
ситуации

ый, активный»

26 «Мир
дошкольника
и мир
школьникаь»
Социализация
Коммуникаци
я
Безопасность

Формирование
позитивной
мотивации к
обучению в
школе,
внутренней
позиции
школьника

1.Мозговой штурм по теме
«Что произойдет с теми
ребятами, которые захотят
остаться в мире
дошкольника?»
2.Рисование «Я в школе»
3.Упражнение «Как можно
по-другому назвать»

1.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».

27 «Школа моей
мечты»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я

Формирование
положительной
мотивации к
обучению в
школе, навыков
саморегуляции
поведения,
умения
представлять
собственную
позицию в выборе
творческого
воплощения своей
идеи

Зашита детских проектов
«Школа моей мечты»

1. «Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».
2.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстниками»
3.«Эмоционально-
отзывчивый»

28 «Мои
школьные
помощники»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я

Формирование
осознанного
стремления к
самопознанию, к
саморазвитию,
формирование
внутренней
позиции
школьника,
умения следовать
словесной
инструкции

1.Упражнение «Мои
помощники»
2.Знакомсиво с Тяпкиным
– Ляпкиным.
3.Игра «Проверим лучики
внимания» («Школьный
психолог», №11,2010,
Н.Соловьева)

1«Эмоционально-
отзывчивый»
2.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстниками»
3.«Овладевший
универсальными
предпосылками
учебной
деятельности»

29 «К школе
готов?
Готов!»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я
Художественн
ое творчество

Формирование
адекватной
самооценки,
стремления к
самопознанию и
саморазвитию.

1.Диагностика школьной
готовности  по методике
Керна – Йерасека.
2.Игровое упражнение
«Слушай и показывай»

1.Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».
2.«Овладевший
универсальными
предпосылками
учебной
деятельности»

30 «Мой
кругозор»
Познание
Социализация
Коммуникаци
я

Формирование
мотивации к
расширению
кругозора,
развитие
зрительно-
моторной

1Диагностическая
методика
«Тестовая беседа»
(С.А.Банков)
2. Развивающие
упражнения: «Продолжи
узор без отрыва

1«Эмоционально-
отзывчивый»
2.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
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№
п/п

Тема
занятий.

Образовател
ьные области

Цели занятий
по диагностике и

развитию
интегративных

качеств
личности

дошкольника

Содержание занятий по
диагностике и развитию
интегративных качеств

личности
дошкольника

Интегративные
качества

Время
проведен

ия

координации карандаша», «Нарисуй
такую же фигуру»
3.Составление рассказа по
рядам по серии картинок.

сверстниками»

31 «Учимся
договаривать
ся»
Познание.
Социализация
Коммуникаци
я
Художественн
ое творчество

Обучение
саморегулировани
ю  поведения  и
коммуникации,
формирование
желания,  вступая
в контакт,
использовать
речевые
этикетные формы.
Знакомство с
использованием
схематического
изображения
литературного
персонажа

1.Познавательно
этическая беседа по
темам: «Как можно
пожалеть»
«Как можно обратиться с
просьбой»
2. Инсценировка с
использованием
предметов – заместителей
и других опорных
сигналов сказки
С.В.Михалкова «Упрямый
козлик»

1.«Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».
2.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстниками»
3.«Эмоционально-
отзывчивый»

32 Заключитель
ное  занятие
«Психологиче
ский КВН»

Закрепление
полученных  в
течение учебного
года
психологических
знаний,
мотивирование
воспитанников на
их использование
в повседневной
жизни.
Оценка
сформированност
и ключевых
компетенций
выпускников
детского сада

1.Упражнение «Тропа
испытаний»
2. Игры – задания для
тренировки мозга.
3.Задание «Да и нет не
говорите, черное, белое не
берите» (см. («Школьный
психолог», №11,2010,
Н.Соловьева)
4. «Цветик - семицветик»
(дети загадывают по
одному желанию).

1.«Способный
решать
интеллектуальные
и личностные
задачи,
адекватные
возрасту».
2.«Овладевший
способами и
средствами
взаимодействия
со взрослыми и
сверстниками»

2.5 Коррекционно-развивающие занятия

2.5.1 Тематическое планирование
коррекционно-развивающих занятий с детьми дошкольного возраста
по снижению уровня тревожности и преодолению страхов
Программа «Страх мой – враг мой»

№
п/п

Тема занятия Цели и задачи Содержание

I-й блок – «Здравствуйте, это Я» (3,5 часа)
1 «Здравствуйте, это

Я»
- повышение активности детей;
- снижение уровня тревожности;
- повышение самооценки ребенка

- упр. «Давайте
поздороваемся»
- упр. «Я есть, я буду»
- упр. «Что я люблю»
- упр. «Угадай по голосу»

2 «Тайны моего - помощь ребенку в познании и принятии собственного - упр. «Звонок от Феи»
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имени» имени;
- развитие способности детей к построению ассоциативных
аналогий между собственными сенсорными ощущениями;
- активизация творческой мотивации;

- упр. «Дорога в
Вообразилию»
- упр. «Сказочная
лаборатория»
- упр. «Окно в будущее»

3 «Мое имя» - помочь ребенку раскрыть свое «Я»;
- формирование чувства близости с другими людьми;
- достижение взаимопонимания и сплоченности

- упр. «Узнай по голосу»
- игра «Мое имя»
- игра «Разведчики»
- упр. «Я веселый, сильный»

4 «Это мое имя» - помочь ребенку с помощью переноса раскрыть свои слабые
и сильные стороны;
- повышение активности и самооценки ребенка

- упр. «Зеркало»
- упр. «Красивое имя»
- рисование «Автопортрет»

5 «Жил-был один
мальчик»

- повышение активности ребенка;
- снижение тревожности;
- развитие произвольности и самоконтроля;
- снятие психоэмоционального напряжения

- упр. из йоговской
гимнастики
- упр. «Зеркало»
- игра «Жил-был один
мальчик»

6 «Игра в рисунки» - снижение уровня тревожности;
- выработка у ребенка уверенности в своих силах;
- повышение навыков самоконтроля;

- упр. «Прогулка в лесу»
- упр. «Камень и путники»
- упр. «Игра в рисунки»

7 «Я –
внимательный»

- снятие психоэмоционального напряжения;
- развитие внимания и наблюдательности;
- снятие мышечных зажимов

- упр. «Передай движение»
- упр. «Слушаем и
выполняем»
- упр. «Почему»
- релаксация «Волшебный
сон»

II-й блок – «Я и мое настроение» (2,5 часа)
8 «Настроение» - осознание своего эмоционального состояния;

- снижение психоэмоционального напряжения;
- развитие умения чувствовать настроение и сопереживать
окружающим.

- упр. «Качели»
- упр. «Неваляшка»
- упр. «Превращения»
- упр. «Классификация
эмоций»
- рисование «Мое
настроение»

9 «Настроение» - осознание своего эмоционального состояния;
- снижение психоэмоционального напряжения;
- развитие умения чувствовать настроение и сопереживать
окружающим.

- упр. «Закончи
предложение»
- упр. «Пружинки»
- упр. «Глаза в глаза»
- игра «Колечко»

10 «Встреча эмоций» - осознание своего самочувствия;
- снятие эмоционального напряжения;
- снижение уровня тревожности;
- снижение мышечных зажимов.

- упр. «Злые и добрые
кошки»
- игра «На что похоже мое
настроение»
- упр. «Ласковый мелок»
- рисование «Автопортрет»

11 «Встреча эмоций» - развитие произвольности и самоконтроля;
- развитие внимания, наблюдательности и воображения;
- развитие эмоционально-выразительных движений;
- совершенствование коммуникативных навыков;

- игра «Изобрази движение»
- игра «Самолеты»
- упр. «Надоедливая муха»
- этюд «Кораблик»

12 «Азбука
настроения»

- закреплять умения детей определять эмоциональные
состояния людей;
- упражнять в регуляции своего эмоционального состояния

- игра «Я очень хороший»
- игра «Азбука настроения»
- игра «Покажи чувство»
- рисование «Мое
настроение»

III-й блок – «Я и мои чувства» (4 часа)
13 «Чувства и

эмоции»
- помочь ребенку преодолеть зажатость и
безынициативность;
- снятие эмоционального и телесного напряжения;
- научить ребенка более точно понимать свои чувства для
моделирования социально приемлемого поведения;
- учить ребенка распознавать чувства по лицам людей и
передавать свои чувства с помощью мимики;
- снижение уровня тревожности

- беседа «Наши эмоции»
- упр. «Два брата»
- игра «Звериные чувства»
- упр. «Вылеплялки»

14 «Чувства и
эмоции»

- помочь ребенку осознать собственные чувства;
- освоить новые эффективные стратегии поведения;
- совершенствовать умения ребенка передавать свое
эмоциональное состояние;
- нейтрализовать страхи и отрицательные переживания

- упр. «Чувства»
- упр. «Злая Фея»
- упр. «Вылеплялки»
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15 «Дедушка и
внучек»

- снижение уровня тревожности;
- помочь ребенку осознать собственные чувства и
переживания;
- развитие и совершенствование коммуникативных навыков.
- научить ребенку вербально и невербально выражать свои
эмоции

- игра-инсценировка
«Дедушка и внучек»
- упр. «Стройка»
- упр. «Кто сильнее кричит»
- упр. «Одно большое
животное»

16 «Отгадай эмоцию» - продолжать учить детей различать и понимать характер
эмоционального состояния людей;
- учить передавать его с помощью мимики, речи, рисунка

- игра «Зайчик и волк»
- игра «Попугай»
- игра «Закончи
предложение»
- игра «Баба-Яга»
- рисование «Добрая Баба-
Яга»

17 «Эмоции, чувства,
настроение»

- развитие самопроизвольности и самоконтроля;
- развитие координации движений;
- снятие психоэмоционального напряжения;
- снижение уровня тревожности.

- игра «Охотники»
- игра «Белки и орехи»
- игра «Запретное
движение»
- игра «Зоопарк»
- релаксация «Водопад»

18 «Сказка о Короле
и его слугах –
чувствах»

- снижение уровня тревожности;
- отреагирование страха;
- развитие внимания, памяти, умения работать в коллективе.

- сказкотерапия «Сказка о
Короле и его слугах –
чувствах»

19 «Эмоции, чувства,
настроение»

- создание условий для преодоления зажатости;
- способствовать развитию умений решать проблемные
ситуации;
- развитие эмоционально-выразительных движений.

- упр. «Йоговская
гимнастика»
- игра «На реке»
- упр. «Бип»
- упр. «Расскажем и
покажем»
- релаксация «Шарик»

20 «Эмоциональные
состояния»

- дифференциация и адекватная интерпретация
эмоциональных состояний других людей;
- развитие у ребенка чувства уверенности;
- повышение самооценки ребенка.

- упр. «Эмоциональные
состояния»
- рисунок-ситуация

IV-й блок – «Я и мои друзья» (3,5 часа)
21 «Я и мои друзья» - снижение тревожности в процессе межличностных

взаимодействий;
- развитие коммуникативных умений и эмоционально-
выразительных движений;
- развитие групповой сплоченности и доверия детей друг к
другу.

- упр. «Найди свою
половинку»
- упр. «Клеевой дождик»
- упр. «Насос и мяч»
- игра «Передай мяч»
- релаксация «Избавление от
тревог»

22 «Маленький
котенок»

- снижение уровня тревожности;
- отреагирование страха;
- развитие внимания, памяти, умения работать в коллективе.

- сказкотерапия «Маленький
котенок»

23 «Мы вместе» - развитие групповой сплоченности и доверия детей друг к
другу;
- снятие психоэмоционального напряжения;
- снижение тревожности;
- снятие мышечных зажимов.

- упр. «Качели»
- игра «Паровозик с
именем»
- игра «Кенгуру»
- упр. «Большое животное»
- упр. «Добрый-злой,
веселый-грустный»
- рисование «Мой любимый
сказочный герой»

24 «Мы вместе» - развитие эмоционально-выразительных движений;
- развитие и совершенствование коммуникативных навыков;
- удовлетворение потребности в признании;
- снижение уровня тревожности.

- упр. «Охотник и заяц»
- упр. «Гроза»
- упр. «Дракон кусает свой
хвост»
- релаксация «Любимый
человек»

25 «Давайте жить
дружно»

- формировать чувство принадлежности к группе;
- помогать каждому ребенку чувствовать себя защищено,
преодолевать трудности в общении

- беседа «Детский сад»
- игра «Передай мячики»
- игра-рисунок «Рукавички»

26 «Случай в лесу» - способствовать развитию смелости, преодолению страхов;
- снижение тревожности;
- развитие внимания, мышления.

- сказкотерапия Случай в
лесу»

27 «Космическое
путешествие»

- развитие произвольности и самоконтроля;
- развитие внимания и памяти;
- развитие эмоционально-выразительных движений;

- игра «Космическое
путешествие»
- упр. «Интервью»
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- снятие психоэмоционального напряжения; - упр. «Росток»
- упр. «Пловцы»

V-й блок – «Я и мой страх» (6 часов)
28 «Я и мой страх» - стимулирование аффективной сферы ребенка;

- повышение психического тонуса ребенка;
- развитие коммуникативных навыков.

- упр. «Петушиные бои»
- упр. «Расскажи свой
страх»
- рисование «Чего я боялся,
когда был маленьким»
- упр. «Чужие рисунки»

29 «Медвежонок и
Баба-Яга»

- снижение уровня тревожности;
- отреагирование страха;
- развитие внимания, памяти, умения работать в коллективе.

- сказкотерапия
«Медвежонок и Баба-Яга»

30 «Я и мой страх» - помощь в проживании чувств и эмоций;
- формирование адекватных способов реагирования,
творческого решения стрессовых ситуаций;
- отреагирование страха.

- беседа «Шкалирование
эмоций»
- рисование «Мой страх»
- отреагирование страха
(уничтожение)

31 «У страха глаза
велики»

- создание благоприятных условий для активизации детей;
- учить детей выражать свое  эмоциональное состояние,
используя мимику и пантомимику

- этюд «У страха глаза
велики»
- ролевая игра «Зайчишка-
трусишка»
- упр. «Апельсин»
- упр. «Шарик»

32 «Белочка Нуся» - снятие психоэмоционального напряжения, мышечных
зажимов;
- развитие навыков групповой работы;
- снятие тревожности

- сказкотерапия «Белочка
Нуся»
- релаксация «Цветок»

33 «В гостях у
страха»

- помочь ребенку принять свои чувства, актуализировать и
осознать свои потребности;
- помочь ребенку творчески переработать конфликт и уметь
увидеть различные пути его решения.

- упр. «Разговор со страхом»
- упр. «Мумия»
- упр. «Достань звезду»

34 «Игры со страхом» - снятие мышечных зажимов в ходе обыгрывания
стихотворения;
- развитие эмоционально-выразительных движений;
- коррекция страхов и тревожности.

- упр. «Мартышки»
- игра «В темной норе»
- упр. «Пещера страхов»
- упр. «Веселый страх»
- релаксация «Забота о
животном»

35 «Сказка о
подсолнечном
семечке»

- развивать умение детей взаимодействовать друг с другом;
- развивать мышление, внимание;
- снятие психоэмоционального напряжения и мышечных
зажимов

- сказкотерапия «Сказка о
подсолнечном семечке»
- релаксация «Полет высоко
в небо»

36 «Сказка о страхе» - коррекция страхов и тревожности;
- развитие эмоционально-выразительных движений;
- развитие коммуникативных навыков;

- упр. «Расскажем и
покажем»
- упр. «Прекрасный
ужасный рисунок»
- пантомима «Зайка-
трусишка»
- упр. «Сказка о страхе»

37 «Маска страха» - развитие произвольности и самоконтроля, внимания,
наблюдательности, памяти;
- отреагирование страха;
- коррекция страхов и тревожности;
- снятие мышечных зажимов.

- упр. «Потерялся»
- упр. «Штанга»
- упр. «Превращаемся в
страшных»
- релаксация «Порхание
бабочки»

38 «Слоненок,
который боялся
темноты»

- снижение уровня тревожности;
- отреагирование страха;
- развитие внимания, памяти, умения работать в коллективе.

- сказкотерапия «Слоненок,
который боялся темноты»

39 «Маска страха» - развитие внимания и произвольного поведения;
- профилактика страхов;
- снятие эмоционального напряжения;
- развитие уверенности в себе;

- упр. «Потягушечки»
- упр. «Зеркало»
- этюд «Ночные звуки»
- релаксация «Тихое озеро»

VI-й блок – «Я больше не боюсь!» (5 часов)
40 «Не страшно, а

смешно»
- коррекция страха высоты;
- развитие доверия друг к другу;
- снятие эмоционального напряжения;
- способствовать развитию эмпатии, умению сопереживать
другим.

- упр. «Слепой и поводырь»
- этюд «Собака лает и
хватает за пятки»
- этюд «Лисенок боится»
- рисование «Смешной
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страх»
41 «Девочка Надя и

Баба-Яга»
- развитие эмоционально-выразительных движений;
- снятие психоэмоционального напряжения;
- развитие внимания и координации движений;
- регулирование поведения в коллективе.

- сказкотерапия «Девочка
Надя и Баба-Яга»
- упр. «Солнечный лучик»

42 «Я больше, чем
страх»

- формирование эмпатии, умения сопереживать другим;
- развитие эмоционально-выразительных движений;
- снятие психоэмоционального напряжения;

- игра «Жмурки»
- упр. «Аэробус»
- игра «Нить повествования»
- упр. «Дождь в лесу»

43 «Как Кенгуреныш
стал
самостоятельным»

- снижение уровня тревожности;
- отреагирование страха;
- развитие внимания, памяти, умения работать в коллективе.

- сказкотерапия «Как
Кенгуреныш стал
самостоятельным»

44 «Я больше, чем
страх»

- снятие психоэмоционального напряжения;
- развитие эмоционально-выразительных движений;

- упр. «Фоторобот страха»
- упр. «Страх и скульптор»

45 «Я больше не
боюсь»

- развитие произвольности и самоконтроля;
- развитие внимания и координации движений;
- снятие психоэмоционального напряжения;
- развитие и совершенствование коммуникативных навыков.

- игра «Кричалки-шепталки-
молчалки»
- игра «Кто первый»
- упр. «Подснежник»

46 «Чебурашка» - развитие произвольности и самоконтроля;
- снятие психоэмоционального напряжения;
- коррекция тревожности;
- развитие и совершенствование коммуникативных навыков.

- сказкотерапия «Про
Чебурашку»
- упр. «Газета»

47 «Страх не страшен
мне»

- преодоление негативных переживаний;
- символическое уничтожение страха;
- снижение эмоционального напряжения.

- упр. «Смелые ребята»
- упр. «Азбука страхов»
- упр. «Я тебя не боюсь»
- упр. «Одно большое
животное»

48 «Волшебный лес» - развитие умения передавать свое эмоциональное состояние
через художественный образ;
- снижение психоэмоционального напряжения;
- повышение уверенности в себе.

- игра «Тропинка»
- коллективное рисование
«Волшебный лес»
- упр. «Доверяющее
падение»

49 «Волшебники» - снижение психомышечного напряжения;
- закрепление адекватных форм проявления эмоций;
- развитие социального доверия.

- упр. «Ток»
- игра «Путаница»
- упр. «Отдых на море»

VII-й блок – «Сказочная шкатулка» (3,5 часа)
50 «Серое ухо» - снижение уровня тревожности;

- отреагирование страха;
- развитие внимания, памяти, умения работать в коллективе.

- сказкотерапия «Серое ухо»

51 «Сказочная
шкатулка»

- формирование положительной «Я-концепции»,
самопринятия, уверенности в себе;
- снижение тревожности;
- развитие социального доверия.

- упр. «Волшебники»
- игра «Сказочная шкатулка»
- релаксация «Доверие»

52 «Сказочная
шкатулка»

- развитие произвольности и самоконтроля;
- развитие внимания и эмоционально-выразительных
движений;
- удовлетворение потребности в признании;
- снятие психоэмоционального напряжения.

- игра «Ручеек»
- рисование «Волшебные
зеркала»
- беседа по рисункам
- игра «Кричалки-шепталки-
молчалки»

53 «Сказочная
шкатулка»

- развитие слухового внимания;
- развитие эмоционально-выразительных движений;
- развитие тактильного восприятия;
- развитие и совершенствование коммуникативных навыков.

- упр. «Ищем ошибки»
- упр. «Расскажем и
покажем»
- игра «Броуновское
движение»
- упр. «Сидели два медведя»

54 «Солнце в
ладошке»

- освобождение от отрицательных эмоций;
- развитие социального доверия;
- повышение уверенности в своих силах;
- повышение значимости в глазах окружающих;
- снятие психоэмоционального напряжения, тревожности.

- упр. «Неоконченные
предложения»
- игра «Комплименты»
- упр. «Расскажем и
покажем»
- релаксация «На солнышке»

55 «Сказка про
ночные страхи»

- развитие произвольности и самоконтроля;
- снятие психоэмоционального напряжения;
- обесценивание страхов;
- развитие коммуникативных навыков.

- йоговская гимнастика
- сказкотерапия «Сказка про
ночные страхи»
- упр. «Черепашки»

56 «Путешествие на
облаке»

- профилактика агрессии;
- развитие и совершенствование коммуникативных навыков;
- снятие мышечного и эмоционального напряжения;

- упр. «Прошепчи ответ»
- упр. «Гусеница»
- упр. «Эмоции»
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- повышение значимости в глазах окружающих. - релаксация «Путешествие
на облаке»

ИТОГО – 28 часов

2.5.2 Тематическое планирование
коррекционно-развивающих занятий с детьми дошкольного возраста
по снижению уровня агрессивности
Программа «Давайте жить дружно»

№п
/п

Тема занятия Цели и задачи Содержание

I-й блок – «Здравствуйте, это Я» (2,5 часа)
1 «Здравствуйте, это

Я»
- повышение активности детей;
- снижение уровня тревожности;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное
состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого;

- упр. «Давайте поздороваемся»
- упр. «Я есть, я буду»
- упр. «Что я люблю»
- упр. «Угадай по голосу»

2 «Здравствуйте, это
Я»

- повышение активности детей;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное
состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого;

- игра «Интервью»
- игра «Паровозик»
- релаксация «Самоуважение»

3 «Сказка о
волшебных
зеркалах»

- поддержание мотивации ребенка на познание самого
себя;
- развитие коммуникативных навыков;
- повышение активности детей;

- чтение «Сказки о волшебных
зеркалах» (часть 1);
- беседа и анализ сказки;
- рисование по сказке;

4 «Сказка о
волшебных
зеркалах»

- поддержание мотивации ребенка на познание самого
себя;
- развитие коммуникативных навыков;
- повышение активности детей;
- развивать потребность в самоанализе и рефлексии;

- чтение «Сказки о волшебных
зеркалах» (часть 2);
- беседа и анализ сказки;
- рисование по сказке;
- рисование «Автопортрет»

5 «Сказка о
волшебных
зеркалах»

- поддержание мотивации ребенка на познание самого
себя;
- развитие коммуникативных навыков;
- повышение активности детей;
- укрепить интерес к самопознанию;
- развивать рефлексию;
- закрепить знания об основных составляющих Я-образа;

- чтение «Сказки о волшебных
зеркалах» (часть 3);
- беседа и анализ сказки;
- рисование по сказке;

II-й блок – «Азбука настроений» (10 часов)
6 «Мое настроение» - научить детей придумывать, фантазировать, обогатить

словарь;
- сформировать ценности ненасилия и навыки
саморегуляции;
- научиться определять свои чувства, практиковаться в их
выражении словами и мимикой;
- сформировать установку на миролюбие и сохранение
душевного равновесия в отношениях с людьми, на
сопереживание и сочувствие;

- чтение 1-го отрывка сказки
«Тише, пожалуйста»;
- игра «Замри-отомри»
- чтение 2-го отрывка сказки
- беседа по сказке и ее анализ

7 «Я и мои чувства» - научить детей придумывать, фантазировать, обогатить
словарь;
- сформировать ценности ненасилия и навыки
саморегуляции;
- научиться определять свои чувства, практиковаться в их
выражении словами и мимикой;
- сформировать установку на миролюбие и сохранение
душевного равновесия в отношениях с людьми, на
сопереживание и сочувствие;

- чтение 3-го отрывка сказки
- игра «Работа с чувствами»
- чтение 4-го отрывка сказки
- беседа и анализ сказки

8 «Добро и зло живут
в одной душе»

- научить детей придумывать, фантазировать, обогатить
словарь;
- подвести детей к осознанию своих переживаний и
чувств, своего внутреннего мира;
- сформировать ценности ненасилия и навыки

- игра «Ладошки»
- чтение 5-го отрывка сказки
- беседа по сказке
- чтение 6-го отрывка сказки
- игра «Работа с чувствами»
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саморегуляции;
- научиться определять свои чувства, практиковаться в их
выражении словами и мимикой;
- сформировать установку на миролюбие и сохранение
душевного равновесия в отношениях с людьми, на
сопереживание и сочувствие;

- игра «Замри-отомри»
- беседа по сказке и ее анализ

9 «Правила
саморегуляции и
ненасилия»

- научить детей придумывать, фантазировать, обогатить
словарь;
- подвести детей к осознанию своих переживаний и
чувств, своего внутреннего мира;
- сформировать ценности ненасилия и навыки
саморегуляции;
- сформировать установку на миролюбие и сохранение
душевного равновесия в отношениях с людьми, на
сопереживание и сочувствие;

- беседа «Правила
саморегуляции»
- тренинг «Как справиться со
своими эмоциями»
- упр. «Цветок»
- упражнение на релаксацию
- упр. «Снежная баба»
- беседа «Копилка добрых дел»

10 «Копилка добрых
дел»

- научить детей придумывать, фантазировать, обогатить
словарь;
- подвести детей к осознанию своих переживаний и
чувств, своего внутреннего мира;
- сформировать ценности ненасилия и навыки
саморегуляции;
- сформировать установку на миролюбие и сохранение
душевного равновесия в отношениях с людьми, на
сопереживание и сочувствие;

- беседа «Копилка добрых дел»
- рисование ссоры
- беседа по рисункам

11 «Доброжелательнос
ть и смирение»

- научить детей уважительно относиться к людям;
- развивать чувство эмпатии;
- воспитывать внимание и терпимость друг к другу;
- усвоить продуктивные способы взаимодействия людей
друг с другом;
- воспитывать сдержанность и смирение,
доброжелательность и великодушие;
- научить детей управлять своими желаниями и эмоциями;

- чтение 1-го отрывка русской
народной сказки «Морозко»
- беседа по сказке
- чтение 2-го отрывка сказки
- рисование по сказке
- игра «Работа с чувствами»
- чтение 3-го отрывка
- беседа по сказке и ее анализ
- тренинг «Как справиться со
своими эмоциями»
- обсуждение проблемной
ситуации
- работа с пословицами

12 «Доброжелательнос
ть и смирение»

- научить детей уважительно относиться к людям;
- развивать чувство эмпатии;
- воспитывать внимание и терпимость друг к другу;
- усвоить продуктивные способы взаимодействия людей
друг с другом;
- воспитывать сдержанность и смирение,
доброжелательность и великодушие;
- научить детей управлять своими желаниями и эмоциями;

- чтение 4-го отрывка сказки
- чтение 5-го отрывка сказки
- чтение 6-го отрывка сказки
- беседа по сказке
- творческое задание
- игра «Работа с чувствами»
- игра-театрализация
-беседа по сказке
- чтение 7-го и 8-го отрывка
сказки
- игра «Ладошки»

13 «Недовольство» - научить детей уважительно относиться к людям;
- развивать чувство эмпатии;
- воспитывать внимание и терпимость друг к другу;
- усвоить продуктивные способы взаимодействия людей
друг с другом;
- воспитывать сдержанность и смирение,
доброжелательность и великодушие;
- научить детей управлять своими желаниями и эмоциями;

- чтение 9-го, 10-го, 11-го, 12-го
отрывков сказки
- беседа по сказке и ее анализ

14 «Что посеешь, то
пожнешь»

- научить детей уважительно относиться к людям;
- развивать чувство эмпатии;
- воспитывать внимание и терпимость друг к другу;
- усвоить продуктивные способы взаимодействия людей
друг с другом;
- воспитывать сдержанность и смирение,
доброжелательность и великодушие;
- научить детей управлять своими желаниями и эмоциями;

- обсуждение действия
«Принцип возврата»
- тренинг «Как справиться со
своими эмоциями»
- работа с метафорами
- работа с пословицами и
выражениями
- игра «Ладошки»
- выводы
- творческое задание

15 «Суровый нрав не
прав»

- научить детей уважительно относиться к людям;
- развивать чувство эмпатии;

- игра «Работа с чувствами»
- игра «Ладошки»
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- воспитывать внимание и терпимость друг к другу;
- усвоить продуктивные способы взаимодействия людей
друг с другом;
- научить детей управлять своими желаниями и эмоциями;

- работа с пиктограммами
- беседа по сказке и ее анализ

16 «Претензии» - научить детей уважительно относиться к людям;
- развивать чувство эмпатии;
- воспитывать внимание и терпимость друг к другу;
- усвоить продуктивные способы взаимодействия людей
друг с другом;
- воспитывать сдержанность и смирение,
доброжелательность и великодушие;
- научить детей управлять своими желаниями и эмоциями;

- беседа с детьми
- обсуждение проблемных
ситуаций
- тренинг «Как справиться со
своими  эмоциями»
- игра «Ладошки»
- выводы

17 «Встреча эмоций» - осознание своего самочувствия;
- обучить детей эффективным способам общения;
- снятие негативных настроений и восстановление сил;
- снятие эмоционального и мышечного напряжения;
- снижение уровня агрессии;

- игра «Море волнуется»
- упр. «Попроси игрушку»
- упр. «Тух-тиби-дух»
- упр. «Спаси птенца»

18 «Прогноз
настроения»

- осознание своего эмоционального состояния и
окружающих людей;
- обучение эффективным способам общения;
- снижение уровня агрессивности;
- снятие мышечного и эмоционального напряжения;
- развитие коммуникативных навыков.

- упр. «Любовь и злость»
- упр. «Прогноз настроения»
- релаксация «Я помогаю
другим»

19 «Наши эмоции» - создание положительного эмоционального фона;
- знакомство детей с эмоциями радости, удивления,
страха, гнева, горя.
- закреплять умение определять настроение по внешнему
виду человека;
- развивать коммуникативные навыки;
- снижение уровня агрессии;

- упр. «Ток»
- игра «Сороконожка»
- беседа по рассказу
- игра «Раз, два, три – покажи»
- игра «Узнай настроение»
- игра «Хоровод»
- игра «Гармоничный танец»
- коллективная работа «Мы
едем, едем, едем»
- упр. «Передай улыбку»

20 «Наши эмоции» - снятие агрессивности;
- развитие навыков невербального общения;
- снятие мышечного и эмоционального напряжения;

- упр. «Пара
противоположностей»
- упр. «Ласковый мелок»
- упр. «Щепки плывут по реке»
- релаксация «Я помогаю
другим»

21 «Азбука
настроений»

- выражение и отреагирование гнева и агрессии;
- развивать умение высказать свое желание;
- развитие навыков общения;
- развивать умение ребенка определять эмоциональное
состояние по внешним признакам;
- снижение эмоционального напряжения.

- игра «Добрые волшебники»
- игра «Король»
- этюд «Король Боровик не в
духе»
- упр. «Пиктограммы»
- упр. «Радость-Ярость-Гнев-
Грусть»

22 «Четыре дочери
года»

- поддержание мотивации ребенка на познание самого
себя;
- развитие коммуникативных навыков;
- повышение активности детей;

- чтение сказки «Четыре дочери
года»
- беседа по сказке и ее анализ

23 «В стране
гномиков»

- формировать в игровой деятельности эффективное
общение со взрослыми и со сверстниками;
- научить детей контролировать свои эмоции;
- снижение и отреагирование гнева и агрессии;

- графическая работа «Гном»
- упр. «Мы идем в лес»
- игра «Ниточка-иголочка»
- игра «Хлопушки»
- игра «Ходьба гуськом»
- игра «Обход медведя»
- игра «Кричалки-шепталки-
молчалки»
- упр. «Найди отличия»

24 «В стране
разбойников»

- формировать в игровой деятельности эффективное
общение со взрослыми и со сверстниками;
- научить детей контролировать свои эмоции;
- снижение и отреагирование гнева и агрессии;

- упр. «Доброе животное»
- игра «Сороконожка»
- игра «Тень»
- игра «Художники»
- упр. «Мы-разбойники»
- игра «Потерялся ребенок»

25 «В гостях у
клоунов»

- формировать в игровой деятельности эффективное
общение со взрослыми и со сверстниками;
- научить детей контролировать свои эмоции;

- графическая работа «Клоун»
- упр. «Мы клоуны»
- игра «Послушай тишину»
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- снижение и отреагирование гнева и агрессии; - игра «Загадки»
- чтение «Сказки про клоуна»
- рисование по сказке»

III-й блок – «Давайте жить дружно» (6 часов)
26 «Уходи, злость,

уходи»
- научить детей контролировать свои движения;
- снять невербальную агрессию;
- предоставить ребенку возможность выплеснуть гнев
приемлемым способом;
- снижение эмоционального и мышечного напряжения;
- развитие коммуникативных навыков.

- игра «Толкалки»
- игра «Два барана»
- игра «Добрые-злые кошки»
- игра «Воробьиные драки»

27 «Уходи, злость,
уходи»

- помочь детям переключиться на активную деятельность
после сидячей работы;
- снижение эмоционального и мышечного напряжения;
- снижение и отреагирование гнева и агрессии;

- упр. «Рубка дров»
- упр. «Обзывалки»
- упр. «Курицы и петух»
- упр. «Маленькое привидение»

28 «Уходи, злость,
уходи»

- расслабление мышц нижней части лица и кистей рук;
- снятие эмоционального и мышечного напряжения;
- снижение и отреагирование гнева и агрессии;
- развитие коммуникативных навыков;

- игра «Рычи, лев, рычи; стучи,
поезд, стучи»
- пантомима «Кошка добрая –
кошка злая»
- упр. «Драка»
- упр. «Да и нет»

29 «Я и мои друзья» - снижение уровня агрессии в процессе межличностных
взаимодействий;
- развитие коммуникативных умений и эмоционально-
выразительных движений;
- развитие групповой сплоченности и доверия детей друг
к другу.

- игра «Кенгуру»
- игра «Ученый»
- упр. «Коровы-собаки-кошки»
- релаксация «Апельсин»

30 «Мы вместе» - развитие групповой сплоченности и доверия детей друг
к другу;
- снятие психоэмоционального напряжения;
- снижение уровня агрессии и ее отреагирование;
- снятие мышечных зажимов.

- игра «Озорной двойник»
- упр. «Волшебная котомка»
- упр. «Мы охотимся на льва»
- этюд «Разговор с деревом»
- релаксация «Водопад»

31 «Мы вместе» - развитие эмоционально-выразительных движений;
- развитие и совершенствование коммуникативных
навыков;
- удовлетворение потребности в признании;
- снижение уровня агрессии;
- снятие эмоционального и мышечного напряжения.

- игра «Отражение в зеркале»
- игра «Дотронься до…»
- игра «Птенцы»
- релаксация «Поделись с
ближним»

32 «Мы вместе» - развитие групповой сплоченности и доверия детей друг
к другу;
- снятие психоэмоционального и мышечного напряжения;
- снижение уровня агрессии и ее отреагирование;

- упр. «Да и нет»
- упр. «Ласковый мелок»
- упр. «Щепки плывут по реке»
- релаксация «Волшебные
туфли»

33 «Добрые
волшебники»

- снижение психомышечного напряжения;
- снятие и отреагирование  агрессии;
- развитие эмпатии;
- закрепление адекватных форм проявления эмоций;
- развитие социального доверия.

- игра «Добрые волшебники»
- игра «Король»
- упр. «Это я, узнай меня»
- релаксация «Достань звезду»

34 «Добрые
волшебники»

- снижение психомышечного напряжения;
- снятие и отреагирование  агрессии;
- развитие эмпатии;
- закрепление адекватных форм проявления эмоций;
- развитие социального доверия.

- игра «Цвета»
- упр. «Компот»
- этюд «Дождь в лесу»
- релаксация «Отдых на море»

35 «Вместе веселей» - развитие групповой сплоченности и доверия детей друг
к другу;
- снятие психоэмоционального напряжения;
- снижение уровня агрессивности;
- снятие мышечных зажимов.

- упр. «Качели»
- игра «Кенгуру»
- упр. «Добрый-злой, веселый-
грустный»
- релаксация «Полет высоко в
небо»

36 «Вместе веселей» - развитие произвольности и самоконтроля;
- развитие внимания и эмоционально-выразительных
движений;
- удовлетворение потребности в признании;
- снятие психоэмоционального напряжения;
- снижение агрессивности ребенка и ее отреагирование;
- развитие коммуникативных навыков.

- игра «Ручеек»
- рисование «Волшебные
зеркала»
- беседа по рисункам
- игра «Кричалки-шепталки-
молчалки»
- релаксация «Тихое озеро»

37 «Давайте жить
дружно»

- профилактика агрессии;
- развитие и совершенствование коммуникативных
навыков;

- упр. «Прошепчи ответ»
- упр. «Гусеница»
- упр. «Эмоции»
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- снятие мышечного и эмоционального напряжения;
- повышение значимости в глазах окружающих;
- снятие эмоционального и мышечного напряжения

- релаксация «Путешествие на
облаке»

ИТОГО – 18,5 часов

2.5.3 Тематическое планирование
коррекционно-развивающих занятий с детьми дошкольного возраста
по развитию социальной и коммуникативной компетенции
Программа «Вместе весело шагать»

№
п/п

Тема занятия Цели и задачи Содержание

1 «Я –
единственный на
планете»

- повышение активности детей;
- знакомство детей друг с другом;
- знакомство с понятиями: жесты, мимика, интонация;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- упр. «Я-единственный
на планете».
- знакомство с понятиями
«внутренний мир»,
«эмоции».
- упр. «Что я люблю».
- упр. «Угадай по
голосу».

2 «Кто я – какой я» - повышение активности детей;
- формирование представлений о собственном я;
- ощущение собственного «я», выражение его художественными
средствами, в поведении;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;

- формирование
представлений о
собственном я;
- анализ представлений о
собственном «я» через
анализ художественных
произведений;
- выражение
собственного «я»
художественными
средствами;
- переживание
собственного «я»,
выражение его в
поведении;

3 «Развитие
эмоциональной
сферы»

- повышение активности детей;
- знакомство детей друг с другом;
- знакомство с основными правилами проведения тренинга;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- упр. «Принятие
правил»;
- игра «Испорченный
телефон»;
- игра «Колечко».

4 «Наши имена» - повышение активности детей;
- идентификация себя со своим именем;
- формирование позитивного отношения к своему «Я»;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- упр. «Мои
ассоциации»;
- «Сказка об имени»
(И.В. Вачков);

5 «Ассоциации» - повышение активности детей;
- знакомство детей друг с другом;
- знакомство с понятием: ассоциации;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- упр. «Сравни
предметы»;
- знакомство с понятием
«Ассоциации»;
- упр. «Рисуем
ассоциации»;

6 «Уверенность –
неуверенность»

- повышение активности детей;
- формирование представлений об уверенности и неуверенности;
- анализ проявления уверенности и неуверенности в
художественных произведениях;
- эмоциональное переживание состояний уверенности и
неуверенности, выражение их в поведении и художественными
средствами;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;

- актуализация
представлений;
- анализ проявления
уверенности и
неуверенности в
художественных
произведениях;
- ощущение состояний
уверенности и
неуверенности,
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выражение их
художественными
средствами;
- эмоциональное
переживание состояний
уверенности и
неуверенности,
выражение их в
поведении;

7 «Моя семья» - повышение активности детей;
- формирование чувства принадлежности к своей семье,
позитивного отношения к своей семье;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- беседа «Ромашка
имен»;
- сказка «Мама для
мамонтенка»;
- игра «Верно-неверно»;
- рисование «Моя
семья».

8 «Волшебная
страна чувств»

- повышение активности детей;
- закрепление знаний об эмоциях;
- развитие умения с помощью изобразительных средств выражать
свои чувства;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- сказка «Волшебная
Страна Чувств»
(авторская);

9 «Удивительный
мир эмоций и
чувств»

- повышение активности детей;
- знакомство детей с эмоциями;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развивать умение правильно выражать свои эмоции и чувства
посредством мимики;
- развитие выразительности жестов;
- снятие психомышечного напряжения;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- упр. «Я-единственный
на планете»;
- сказка «Домовые»;
- беседа «Что такое
настроение»;
- релаксационное
упражнение
«Воздушный шарик»;

10 «Я дарю тебе
радость»

- повышение активности детей;
- знакомство детей друг с другом;
- знакомство с понятиями: жесты, мимика, интонация;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого;
- снятие психомышечного напряжения.

- упр. «Собери эмоцию»;
- упр. «Солнечный
зайчик».

11 «Что такое
радость?»

- повышение активности детей;
- развитие умения правильно выражать свои эмоции и чувства
посредством пантомимики;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого;
- снятие психомышечного напряжения.

- беседа «Что такое
радость?»;
- этюд «Кто так
радуется?»;
- психогимнастика
«Ручеек радости».

12 «Радость –
огорчение»

- повышение активности детей;
- формирование представлений о радости и огорчении;
- ощущение радости и огорчения, выражение их художественными
средствами и в поведении;
- эмоциональное переживание состояния радости и огорчения;
- развитие коммуникативных навыков;

- развитие умения понимать свое эмоциональное
состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого;
- снятие психомышечного напряжения.

- актуализация
представлений;
- анализ радости и
огорчения в
художественных
произведениях;
- ощущение радости и
огорчения, выражение их
художественными
средствами;
- эмоциональное
переживание радости и
огорчения через позиции
других людей;
- игра «Бывает – не
бывает».

13 «Хвастовство» - повышение активности детей;
- повышение самооценки ребенка;

- упр. «Да, я такой»;
- сказка «Приключения
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- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

новогодней мишуры»;
- беседа о хвастовстве и
неискреннем поведении.

14 «Дружелюбие -
враждебность»

- повышение активности детей;
- формирование представлений о дружелюбии и враждебности;
- анализ проявления дружелюбия и враждебности в
художественных произведениях;
- ощущение состояний дружбы и вражды, выражение их
художественными средствами и в поведении;
- эмоциональное переживание дружелюбия и враждебности;
- развитие коммуникативных навыков;
- снятие психомышечного напряжения.

- актуализация
представлений;
- анализ проявления
дружелюбия и
враждебности в
художественных
произведениях;
- анализ дружелюбия и
враждебности на основе
рассматривания
иллюстраций;
- анализ проявления
дружелюбия и
враждебности в близком
окружении ребенка.

15 «Мальчик,
который не умел
играть»

- повышение активности детей;
- показать значение внимательности, соблюдения норм в общении
между людьми;
- знакомство с понятиями: жесты, мимика, интонация;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- игра «Ответить – не
ответить»;
- сказка «Мальчик,
который не умел играть»
(С.А. Черняева );
- рисование по сюжету
сказки;

16 «Капризка» - повышение активности детей;
- разрядка агрессивных импульсов;
- актуализация и коррекция упрямства;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- беседа «Когда я был
упрямым»;
- игра «Волшебный
круг»;
- сказка про лошадку;
- рисование «Мои
капризки»
- упр. «Волшебная
подушка».

17 «Слоненок с
шариками»

- повышение активности детей;
- коррекция у детей нежелательных черт характера и поведения;
- коррекция негативных поведенческих реакций;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- упр. «Я – единственный
на планете»;
- сказка «Слоненок с
шариками» (авторская);
- рисование по сюжету
сказки;
- упр. «Ласковый
дождик».

18 «Ссора» - повышение активности детей;
- научить детей отреагированию эмоций в конфликте;
- формировать адекватные формы поведения;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- упр. «Я – единственный
на планете»;
- сказка «Ссора»
(авторская);
- упр. «Ситуации»;

19 «Смешные
клоуны»

- повышение активности детей;
- разрядка вербальной агрессии;
- коррекция страхов;
- релаксация;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- игра «Ругаемся
овощами»;
- игра «Рассмеши меня»;

20 «Коряга» - повышение активности детей;
- развитие эмпатии;
- вскрытие и обсуждение проблемы понимания человека
человеком;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;

- упр. «Я – единственный
на планете»;
- сказка «Коряга» (А.Х.
Попова);
- упр. «Общий рисунок»

21 «Страх» - повышение активности детей;
- знакомство с эмоцией страха;
- учить распознавать, изображать и отреагировать имеющиеся
страхи;

- упр. «Знакомство с
эмоцией страха»;
- игра «Живая шляпа»;
- упр. «Что нам делать с
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- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения распознавать чувства другого.

этим чувством?»

22 «Маленький
храбрец»

- повышение активности детей;
- создание положительного эмоционального фона;
- снятие психического напряжения;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- устранение страхов

- игра «Круговая беседа»;
- рассказ «Один дома»;
- мозговой штурм «Как
побороть страх?»;
- рисование страха;
- упр. «Воспитай свой
страх»;
- упр. «Самолет».

23 «Пчелка в
темноте»

- повышение активности детей;
- коррекция боязни темноты, замкнутого пространства, высоты;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- игра «Пчелка в
темноте»;
- рисовании е «Пчелка в
темноте»;
- этюд «В лесу»;
- упр. «Тропический
остров».

24 «Гнев» - повышение активности детей;
- познакомить детей с эмоцией гнева;
- учить различать эмоцию по схематическому изображению;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- снятие психомышечного напряжения.

- анализ эмоции гнева в
произведении К.
Чуковского «Мойдодыр»;
- рисование гнева;
- упр. «Что нам делать с
этим чувством?»

25 «Как преодолеть
гнев?»

- повышение активности детей;
- продолжать учить детей распознавать у себя и у других эмоцию
гнева;
- продолжать учить выражать заданное эмоциональное состояние,
используя различные выразительные средства;
- обучать приемам регуляции и саморегуляции;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- упр. «Я – единственный
на планете»;
- рассказ «История про
Танечку и Ванечку»;
- рисование по сюжету
рассказа.

26 «Грустинка и
Обидка»

- формирование умения понимать эмоции других людей;
- познакомить с эмоцией грусти;
- развивать способность выражать эмоции вербально и
невербально;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;

- упр. «Я – единственный
на планете»;
- истории про Обидку и
Грустинку;
- рисование героев
рассказа;
- игра «Волшебный
стул»;
- упр. «Спаси птенца»

27 «Удивление» - познакомить детей с эмоцией удивления;
- продолжать учить определять эмоциональное состояние других
людей;
- развивать способность выражать эмоции вербально и
невербально;
- тренировать умение владеть своими эмоциями;

- рассказ «Удивленные
гномы»;
- рисование удивления;

28 «Жадный
кармашек»

- повышение активности детей;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- сказка «Жадный
кармашек»;
- беседа «Что такое
жадность и кого можно
назвать жадным»;
- упр. «Доброе
животное»

29 «Я и другие» - повышение активности детей;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- упр. «Да, я такой»;
- игра «Встаньте все те,
кто…»;
- беседа «Я и другие»
- игра «Клеевой дождик»
- упр. «Релаксация»

30 «Я и другие – 2» - повышение активности детей;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- упр. «Взаимное
цитирование»;
- игра «Гвалт»;
- игра «Избушка на
курьих ножках»;
- игра «Если бы…»

31 «Я и другие – 3» - повышение активности детей; - упр. «Рукопожатие по
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- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

кругу»;
- упр. «Взаимное
цитирование»;
- притча «Ворона и
павлин»
- игра «Мир без тебя»;
- игра «Похвались
соседом».

32 «Я глазами
других»

- повышение активности детей;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- упр. «Взаимное
цитирование»;
- сказка «Мафин и паук»;
- упр. «Никто один не
будет»

33 «Вместе веселей» - повышение активности детей;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие организаторских и коммуникативных навыков;

- игра «Человек и тень»
- игра «Внутри круга»
- игра «Отгадаем
загадку»

34 «Вместе веселей –
2»

- повышение активности детей;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие организаторских и коммуникативных навыков;

- упр. «Звездочка»
- игра «Башня»
- игра «Три богатыря»

35 «Вместе скучно
нам не будет»

- повышение активности детей;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- упр. «Добрые слова»
- игра «Курочка и
цыплята»
- рисование парами

36 «Вместе скучно
нам не будет – 2»

- повышение активности детей;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- игра «Кто первый у
флажка?»;
- упр. «Сочиним сказку»;
- упр. «Подари цветок».

37 «Затейники» - повышение активности детей;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;
- развитие умения распознавать чувства другого.

- упр. «Затейники»;
- релаксация;
- рисование «Мои
облака»

38 «Царевна-
лягушка»

- повышение активности детей;
- повышение самооценки ребенка;
- развитие коммуникативных навыков;
- воспитание экологической культуры.

- игра «Лягушкой была
даже царевна»;
- игра «Лягушачий хор»;
- этюд «Лягушата»

ИТОГО – 19 часов
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 ЦИКЛОГРАММА Педагога-Психолога Садовщиковой С.А.

0.5 ставки – 18 часов в неделю, из них 9 часов методическое время.

День
недели Часы Виды деятельности Метод.

время

Понедельн
ик

8.00 – 8.30
8.35-9.35

9.40 – 10.00
10.20 – 11.00

11.00 – 11.40

Работа с родителями (консультирование по запросам)
Методическое время (работа с документами, планами,
журналами)
Занятия по адаптации к МДОУ
Коррекционно-профилактические и развивающие
занятия (Подготовительная к школе группа №2)
Методическое время (работа с документами, планами,
журналами)

1ч 40
мин

Вторник 8.00-11. 00

1. Организационно-методический день
- работа с документацией;
- обработка результатов диагностики;
- работа с литературой;
- работа по самообразованию.
2.  Работа с пед. коллективом (консультирование по
запросам)

3 ч

Среда

8.00-9.20
9.30 – 10.00
10.20 – 11.00

11.00 – 12.00

Индивидуальная работа с детьми
Занятия по адаптации к МДОУ
Коррекционно-профилактические и развивающие
занятия (Подготовительная группа №1)
Методическое время (обработка, анализ, работа с
документами, планами, журналами)

1ч

Четверг

8.00-9.20

9.35-10.05

10.10 -11.10
11.10- 11.40

Методическое время (работа с документами, планами,
журналами)
Коррекционно-профилактические и развивающие
занятия (Старшая группа №1)
Индивидуальная работа с детьми
Методическое время

1ч 50
мин

Пятница

13.00-14.00

14.00-15.30

15.30.-16.00

16.00 – 17.00

Работа с пед. коллективом (консультирование по
запросам)
Методическое время (обработка, анализ, работа с
документами, планами, журналами)
Коррекционно-профилактические и развивающие
занятия (Старшая группа №2)
Детско-родительский клуб

1ч 30
мин
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3.2 ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО
СОПРОВОЖДЕНИЯ ПО НАПРАВЛЕНИЯМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1. Просветительская и профилактическая работа

№ Направления, вид и формы работы Объект
деятельности Сроки исполнения

1.1
Обновление стендовых,
информационных материалов для
родителей и педагогов

Педагоги, родители В течение года

1.2
Разработка буклетов и памяток для
родителей и педагогов по
эффективному общению с детьми

Педагоги, родители В течение года

1.3

Выступление на родительском
собрании по теме «Психологическое
сопровождение ребенка в детском
саду»

Педагоги, родители Сентябрь

1.4
Информирование родителей по
адаптации детей к детскому саду на
родительском собрании

Родители Сентябрь

1.5

Выступление на родительских
собраниях по теме «Особенности
познавательной деятельности детей
старших и подготовительных групп»

Родители Октябрь

1.6

Выступление на родительском
собраниях в подготовительных
группах по итогам диагностики
школьной зрелости

Родители Май

1.7
Сообщение на педсовете «Результаты
обследования готовности детей к
школе»

Педагоги Май

2. Диагностическая работа

2.1 Исследование познавательной
деятельности Старшая гр. сентябрь

2.2 Диагностика детей подготовительной
группы на готовность к школе Подгот.гр. Сентябрь, апрель

2.3 Экспресс-диагностика
познавательного развития детей

Младшая и средняя
гр.

Октябрь-ноябрь,
март-апрель

2.4 Диагностика детей с психо
эмоциональными особенностями

Средняя, старшая и
подгот. гр. Декабрь

2.5 Диагностика детей в период
адаптации к детскому саду

2 гр.раннего
возраста., вновь
постут.

январь

2.6 Диагностика детско-родительских
отношений Родители По мере

необходимости

2.7 Индивидуальная диагностика детей по
запросам родителей Дети Постоянно

3. Коррекционная и развивающая работа

3.1

Адаптационные занятия по программе
Роньжина А.С. Занятия психолога с
детьми 2-4 лет в период адаптации к
дошкольному учреждению

2 гр. раннего
возраста Сентябрь-апрель

3.2 Развивающие занятия по программе Н.
Ю. Куражевой «Цветик- Старшая группа Сентябрь-апрель
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семицветик»

3.3
Развивающие занятия по программе
«Приключения будущих
первоклассников»

Подготовительная
группа Сентябрь - апрель

3.4
Индивидуальная коррекционная
работа с детьми по запросам
родителей, педагогов

Дети В теч.года

3.5 Релаксационные занятия Педагоги В теч.года
4. Консультативная работа

4.1 Консультация по адаптации детей в
ДОУ Педагоги, родители Сентябрь

4.2
Консультативная работа по
результатам диагностики школьной
зрелости

Педагоги, родители Октябрь, май

4.3 Консультация «Гендерное воспитание
детей»

Педагоги старш. и
подгот.гр. Ноябрь

4.4 Консультация «Гиперактивный
ребенок» Педагоги Декабрь

4.5 Консультация «В таланты с малых
лет»

Педагоги старш. и
подгот.гр. Январь

4.6 Консультация «Как играть с
ребенком» Родители мл.гр. Февраль

4.7
Консультация «Создание
психологического комфорта на
занятиях»

Педагоги Март

4.8 Консультативная работа детско-
родительских отношений Родители По запросам

5. Методическая работа

5.1 Оснащение кабинета дидактическим и
информационным материалом Сентябрь

5.2 Изучение литературы, повышение
квалификации В теч.года

5.3
Подготовка к выступлениям на
педсоветах, родительских собраниях,
консилиумах

В теч.года

5.4 Обработка и анализ диагностических
данных и данных наблюдений В теч.года

5.5 Оформление текущей и отчетной
документации В теч.года

5.6 Посещение курсов методического
центра В теч.года

6. Экспертная работа

6.1 Участие в подготовке и проведении
консилиумов, комиссий – ПМПк В теч.года

6.2
Участие в педсовете «Результаты
обследования готовности детей к
школе»

Май
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3.3 ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
СО СПЕЦИАЛИСТАМИ ДОУ

С руководителем ДОУ
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью
достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач.

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного
процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного
образовательного учреждения.

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в
коллективе.

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей
педагогов и воспитателей.

5. Предоставляет отчетную документацию.
6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).
7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями

развития на ГПМПК.
8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса.
9.Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных

ситуациях.

Со старшим воспитателем
1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ.
2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-
педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении
образовательных областей).
3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в
учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического
сопровождения воспитательно-образовательного процесса.
4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по
психолого-педагогическим вопросам.
5. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности
участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители).
6. Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом
индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной помощи
родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его направленности.
7. Участвует в деятельности педагогического совета образовательного учреждения,
психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.
8. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в
дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта.
9. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды.
10. Представляет документацию установленного образца (перспективный план работы,
аналитические справки, анализ работы за год, диагностические результаты,
статистический отчет).
11. Проводит психологическое сопровождение конкурсов, соревнований
(профессиональных, детских, конкурсов для родителей), организованных на базе ДОУ.

С воспитателем
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических

особенностей дошкольников.
2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных

праздничных мероприятий
3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа
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представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития
ребенка (в конце учебного года)

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам
исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и
социального развития воспитанников.

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические,
проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии
для решения педагогических задач, повышая их социально-психологическую
компетентность.

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного
маршрута дошкольника.

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции
отклонений и нарушений  у детей.
9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности
воспитателя.
10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе
самообразования.
11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью
предупреждения у них эмоционального выгорания.
12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом
(работа в паре).
13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.
14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения
психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации
детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).
15. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной
деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной
тематике.

С музыкальным руководителем
1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности

музыкального руководителя.
2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.
3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных

упражнений на музыкальных занятиях.
4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого
ребенка.

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания,
работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных
музыкальных произведений (для комплексных занятий).

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ
развлечений и досуга, распределении ролей.

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников,
досуга развития памяти, внимания, координации движений.

8. Участвует в проведении музыкальной терапии.
9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений.
10. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых

праздничных мероприятий.

С учителем-логопедом

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с
отклонениями в развитии в группе.
2. Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в развитии
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их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда.
3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития,
состояния общей и мелкой моторики, а также особенностей познавательной
деятельности, эмоциональной сферы.
4. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии.
5. подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности
полученных  логопедических знаний.
6. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному
решению с логопедом.
7. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений, охраняя
психику детей при введении отрицательных героев.
8. Участвует в ПМПК ДОУ.
9. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое
сопровождение детей в период адаптации.
10. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.

3.3.1 ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С
ПЕДАГОГАМИ
Направление
деятельности

Темы С кем
проводится

(группа)

Форма

Индивидуальные консультации (по запросу) в течение года
Оформление наглядной информации (информационные стенды) в течение года

Сентябрь
Диагностическая

работа
Анкетирование педагогов
« Изучение запросов».

Все педагоги Анкета

Консультативная
работа

«Особенности работы
педагога в адаптационный
период»

Педагоги
II группы
раннего возраста

Консультации и
рекомендации по
адаптации детей,

поступающих в ДОУ
«Интеллектуальное развитие
детей и психологическая
готовность к обучению к
школе» (по результатам

диагностики) Рекомендации

Педагоги
подготовительно

й к школе
группе

Индивидуальное
консультирование

Просветительская
работа

«Условия успешной
адаптации».

Педагоги
младших групп

Рекомендации для
воспитателей детей
младших групп

Октябрь
Диагностическая

работа
Анкетирование педагогов:
- «агрессивность детей»;
- «тревожность детей»

Все педагоги Анкетирование

Консультативная
работа

«Кризис трех лет: куда бежать
и где прятаться»

Родители
Младшей гр.

Лекция -
консультация

Просветительская
работа

1. ПМПК «Анализ состояния
здоровья, уровня
психического и физического
развития воспитанников
МДОУ»

Все педагоги Выступление

2.Рекомендации по созданию
оптимальных условий для
успешной адаптации детей, с
учетом их индивидуальных
особенностей.

Педагоги
младших групп

Консультация
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3 Рекомендации по
предупреждению
эмоциональных перегрузок
всех участников
образовательного процесса.

Все педагоги Консультация

4. Рекомендации по созданию
развивающей среды групп,
соответствующей возрастным
особенностям (по результатам
комплексного анализа).

Все педагоги Консультация

Коррекционно –
развивающая работа

1.ИКРР с детьми с ОВЗ и
группы риска по
рекомендациям психолога.
2. ИКРР с детьми по оказанию
разных видов психолого-
педагогической помощи по
рекомендациям психолога.

Педагоги
коррекционных

групп

Практические
рекомендации

Ноябрь
Диагностическая

работа
Диагностика психологического климата в коллективе как

составляющей психологического здоровья детей и взрослых.
Консультативная

работа
1 «Роль игр и игрушек при
подготовке детей к школе»

Педагоги
старших,

подготовительных
групп

Консультация для
педагогов

2.«Если ребенок дразнится и
ругается»

Младшие,
средние группы

Консультация

3. Проведение
индивидуальных
консультаций по запросу
педагогов.

Все педагоги Индивидуальные
консультации

4. Индивидуальные
консультации с педагогами по
вопросам воспитания и
обучения детей.

Старшие группы Индивидуальные
консультации

Просветительская
работа

«Что делать и не делать с
ребенком дошкольного
возраста»

Памятка -
рекомендации

Коррекционно –
развивающая работа

«Современные
здоровьесберегающие

технологии»

Все педагоги Психологическое
занятие – тренинг

Декабрь
Диагностическая

работа
Тест «Оценка уровня общительности» (тест Ф.Ряховского)

Консультативная
работа

« Игровые технологии в
работе с детьми как условие
повышения качества
образовательного процесса в
дошкольном образовательном
учреждении»

Все педагоги Консультация

Просветительская
работа

«Агрессия в поведении
ребенка. Методы работы с
детской агрессией»

Все педагоги Семинар -
практикум

Коррекционно –
развивающая работа

«Взаимодействие с
гиперактивными детьми»

Все педагоги Занятие

Январь
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Диагностическая
работа

Изучение запросов воспитателей и специалистов ДОУ.

Консультативная
работа

«Критерии готовности детей
к школьному обучению»

Подготовительны
е группы

Просветительская
работа

Активные методы обучения –
мастер-класс «Проведение
релаксационных пауз и

элементов психогимнастики»

Все педагоги Мастер - класс

Коррекционно –
развивающая работа

Тренинг личностного и
профессионального роста с
молодыми педагогами
«Успешный педагог –
развитый ребенок»

Все педагоги Тренинг

Февраль
Диагностическая

работа
Тест «Самооценка педагога»

Консультативная
работа

1.Консультирование по
использованию рекомендаций
психолога в работе с детьми с
ОВЗ и детьми группы риска.

Педагоги
коррекционных

групп

Консультация

2. Консультирование по
использованию рекомендаций
психолога с детьми разных
возрастных групп.

Все педагоги Консультация

3.Индивидуальные
консультации (по запросу) с
целью создания
благоприятного климата в
ДОУ.

Все педагоги Индивидуальные
консультации

Просветительская
работа

«Педагог и ребенок: барьеры
в общении»

Все педагоги .Семинар –
практикум

Коррекционно –
развивающая работа

Ознакомление педагогов с
приемами и методами
использования игровой

деятельности в воспитании
дошкольников.

Все педагоги Практическое
занятие

Март
Диагностическая

работа
.«Проверьте, какой вы педагог» (тест СтанкинМ.И)

Консультативная
работа

"Введение в сказкотерапию»
«Сказкотерапия с детьми,
имеющими проблемы в
личностном развитии».
«Применение  сказкотерапии
и песочной терапии в
создании
психоэмоционального
комфорта детей дошкольного
возраста

Все педагоги Групповая
консультация-
практикум

Просветительская
работа

«Управление эмоциональным
состоянием»

Все педагоги Психологический
тренинг

Коррекционно –
развивающая работа

«Тропа доверия» Все педагоги Психологический
тренинг

Апрель
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Диагностическая
работа

Изучение запросов воспитателей и специалистов ДОУ.

Консультативная
работа

Игры к школе «Повышаем
мотивацию» «Развиваем
моторику»

Педагоги
подготовительных

групп

Консультация –
практикум
(теоретический и
практический
материал)

Просветительская
работа

«Упражнения для развития
межполушарного
взаимодействия»

Педагоги ДОУ Занятие  для
педагогов

Коррекционно –
развивающая работа

«Здоровый педагог - здоровые
дети». Релаксационная пауза.

Педагоги ДОУ

Май
Диагностическая

работа
. Изучение запросов воспитателей и специалистов ДОУ.

Консультативная
работа

«Генетические различия межд
у мальчиками и девочками»

Педагоги  ДОУ Консультация

Просветительская
работа

ПМПК. Анализ состояния
здоровья, уровня
психического и физического
развития воспитанников
МДОУ

Педагоги  ДОУ Проведение
психолого-
медико-

педагогического
консилиума
(ПМПК) по
итогам

диагностики
Педсовет (итоговый)
Заседание круглого стола:
- подведение итогов работы за
год
- обсуждение, обмен
впечатлениями

Педагоги  ДОУ Педсовет

Коррекционно –
развивающая работа

Игровой тренинг для
педагогов.

Педагоги  ДОУ Тренинг

3.4 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГАС СЕМЬЯМИ
ВОСПИТАННИКОВ

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ  воспитываются в семьях
различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные
учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями
воспитанников, которое  направлено на создание доброжелательной, психологически
комфортной атмосферы в  ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для
сотрудничества с родителями.
Основные формы взаимодействия с семьей:
 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.
 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и

групповые консультации, тренинги, родительские собрания, оформление
информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание
памяток.

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации праздников, к
участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

http://50ds.ru/psiholog/571-gendernye-razlichiya-v-osobennostyakh-myshleniya-detey-doshkolnogo-vozrasta.html
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3.4.1 ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С
РОДИТЕЛЯМИ

Форма взаимодействия Тематика Сроки
Наблюдение в группах в
утренние и вечерние часы за
стилем взаимодействия
родителей с детьми

Сбор информации об особенностях семей ДОУ В течение
года

Анкетирование родителей
детей групп раннего возраста

Выявление характерных для каждого отдельного
ребенка особенностей с целью наиболее
благоприятной адаптации его к детскому саду

Сентябрь

Анкетирование родителей
детей подготовительных
групп

Выявление выраженности параметров
эмоционального взаимодействия родителей и детей
дошкольного возраста

Сентябрь,
май

Индивидуальное
консультирование

По индивидуальным запросам родителей, по
результатам диагностических обследований

В течение
года

Подбор материалов для
оформления стенда педагога-
психолога и информационных
стендов групп

«Адаптация к детскому саду»
«Психологическая готовность к школе (подгот.гр.)».
«Как справиться с кризисом 3 лет»
«Уже совсем другие игрушки»
«Особенности взаимодействия с агрессивным
(гиперактивным, тревожным) ребенком»
«Возрастные особенности ребенка
2-3(3-4,4-5,5-6,6-7) лет» и др.

В течение
года

Выступления на родительских
собраниях (групповые
консультации)

«Как подготовить ребенка к ДОУ» (адаптационные
группы); «Сенсорное и речевое развитие детей
третьего года жизни»
«Психологическая готовность детей к обучению в
школе» (подготовительные группы)
«Важность и необходимость совместных игр с
детьми»; «Эмоциональное развитие ребенка» (группа
компенсирующей направленности)
«Семья как институт нравственных ценностей»
(старшая группа)
по плану воспитателей, с применением активных
форм взаимодействия

В течение
года

Участие и проведение мастер-
классов, семинаров-
практикумов, тренингов,   др.
мероприятий для родителей
младших, старших и
подготовительных групп

Различные тематики, направленные на повышение
компетенций в вопросах воспитания и
взаимодействия с детьми (игровые практикумы,
мастер-классы, ознакомление с новыми
развивающими технологиями) на такие темы как:
«Лэпбук как форма совместной деятельности
родителей и ребенка»; «Техника правополушарного
рисования для старших дошкольников»; «Ждет нас
школа!»; «Практикум по психоэмоциональному
развитию ребенка»; «Развитие произвольности у
детей дошкольного возраста» и др.

В течение
года

Разработка памяток, буклетов
(комплект из 10 буклетов на
актуальные темы для каждой
возрастной группы)

«Как подготовить ребенка к поступлению в детский
сад», «Готовность к школе», «Общаться с ребенком.
Как?», «Возрастные особенности ребенка 2-3(3-4,4-
5,5-6,6-7) лет», «Развитие воображения ребенка
дошкольника», «Компьютер - вред или польза?»,
«Эмоциональное развитие ребенка» и д.р.

В течение
года

Индивидуальные встречи с
родителями детей,
сопровождаемых ПМПк

Консультирование по вопросам воспитания и
взаимодействия с ребенком с ЗПР

В течение
года
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3.5 Методическое обеспечение программы
1. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ: Практическое пособие / Авт.-

сост. Белкина Л. В. - Воронеж «Учитель», 2006. - 236 с.
2. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. –

М.: Книголюб, 2011. – 64с.
3. Борисенко М. Г., Лукина Н. А. Конспекты комплексных занятий по сказкам с

детьми 3-4 лет. – СПб.: Паритет, 2006. - 112с.
4. Борисенко М. Г., Лукина Н. А. Конспекты комплексных занятий по сказкам с

детьми 2-3 лет. – СПб.: Паритет, 2006. – 80 с.
5. Галанов А.С. Психическое и физическое развитие ребенка от 1 года до 3 лет. – М.:

АРКТИ, 2006. – 64с.
6. Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе:

Конспекты занятий. - М.: Книголюб, 2004. – 64с.
7. Коррекционно-развивающие занятия по социальной адаптации детей дошкольного

возраста / Д.В.Володько. – Минск: ЗорныВерасок, 2010. – 104с.
8. Крюкова С.В., Слободяник Н.П.Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь.

Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного
возраста: Практическое пособие – М.: Генезис. 2002. – 208с.

9. Куражева Н.Ю. Козлова И.А. Приключения будущих первоклассников:
психологические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2007. – 240с.

10. Куражева Н.Ю., Бараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.Л. «Цветик-семицветик».
Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5 – 6
лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 218с.

11. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. Психологические занятия с дошкольниками.
«Цветик-семицветик». – СПб.: Речь, 2005. – 96с.

12. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Шпаргалка для родителей: Психокоррекционная работа
с гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутентичными детьми. СПб.:
«Речь», 2007. – 136с.

13. Новиковская О. А.Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 4-5 лет.
– СПб.: Паритет, 2007. – 112 с.

14. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного
образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 336с;

15. Программа «Солнышко»: психопрофилактические занятия с детьми дошкольного
возраста / Т.П. Трясорукова. – Ростов н/Д: Феникс, 2011. – 60с.

16. Пылаева Н.В., Ахутина Т.В. Школа внимания. Методика коррекции и развития
внимания у детей 5-7 лет: Методическое пособие. – М.: Теревинф, 2004. – 47с.

17. Пылаева Н.В., Ахутина Т.В. Школа внимания. Методика коррекции и развития
внимания у детей 5-7 лет: Рабочая тетрадь. – М.: Теревинф, 2004. – 50с.

18. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к
дошкольному учреждению. - М.: Книголюб, 2003. – 72с.

19. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе: Конспекты
занятий. – М.: Книголюб, 2005. – 64с.

20. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в средней группе: Конспекты
занятий. – М.: Книголюб, 2002. – 72с.

21. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе: Конспекты
занятий. – М.: Книголюб, 2005. – 64с.

22. Шарохина В.Л. Психологическая подготовка детей к школе: Конспекты занятий. –
М.: Книголюб, 2009. – 48с.
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