
Подвижные игры и спорт

Дошкольный возраст является самым благодатным для развития
физических качеств человека. Основным видом деятельности дошкольника
является игра. Играя в подвижные игры дети овладевают
разнообразобразными движениями, в первую очередь основными их видами:
бегом, ходьбой, прыжками, метанием, лазанием без которых нельзя активно
заниматься спортом.

В современной педагогике имеется триединство целей, которые
взаимосвязаны и достигаются посредством подвижной игры:

 Образовательная. В ходе игры происходит усвоение ребенком определенных
знаний в виде правил игры.

 Развивающая. Участвуя в подвижной игре, ребенок развивает свои
физические данные (силу, ловкость, подвижность, скорость реакции), а также
коммуникативные навыки (учится выигрывать и проигрывать,
взаимодействовать со сверстниками ради достижения победы).

 Воспитательная. В процессе игры маленький человек учится
соответствовать определенным правилам (пока что выступающим в виде
правил игры), в нем воспитываются качества, которые позже пригодятся в
процессе жизнедеятельности: старательность, исполнительность, сила воли.

 Образовательная. В ходе игры происходит усвоение ребенком
определенных знаний в виде правил игры.

 Развивающая. Участвуя в подвижной игре, ребенок развивает свои
физические данные (силу, ловкость, подвижность, скорость реакции), а также
коммуникативные навыки (учится выигрывать и проигрывать,
взаимодействовать со сверстниками ради достижения победы).

 Воспитательная. В процессе игры маленький человек учится
соответствовать определенным правилам (пока что выступающим в виде
правил игры), в нем воспитываются качества, которые позже пригодятся в
процессе жизнедеятельности: старательность, исполнительность, сила воли.
Значение подвижных игр
- развивают психические качества: внимание, память, воображение,
самостоятельность;
- учат соблюдать правила, осознанию действовать в изменяющихся игровых
ситуациях; подчиняться общим требованиям, быть искренним, сопереживать,
помогать друг другу;
- активизируют дыхание, кровообращение, обменные процессы, память,
фантазию;
- формировать быстроту, силу, выносливость, ловкость;
- помогают овладеть пространственной терминологией, освоиться в
коллективе;
- пополняют словарный запас детей.
Классификация
Подвижные игры классифицируются по разным параметрам:



- по возрасту (игры для детей младшего дошкольного возраста, среднего
дошкольного возраста, старшего дошкольного возраста);
- по степени подвижности ребенка в игре (игры с малой, средней, большой
подвижностью);
- по видам движений (игры с бегом, с метанием, с прыжками, с лазанием и
т.д.);
- по содержанию (подвижные игры с правилами и спортивные игры).

Подвижная игра имеет огромное значение для всестороннего развития
ребенка.

Подвижная игра имеет огромное значение для всестороннего развития
ребенка: физического, умственного, эмоционального, социального.

Подвижная игра – это сознательная, активная деятельность ребенка,
характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий,
связанных с обязательными для всех играющих правилами.

В подборе игр необходимо опираться на требования и рекомендации
основной образовательной программы, по которой работает ДОУ.

В разучивании игры с детьми целесообразно опираться на сюжетные
игровые образы, на образное мышление и воображение детей.

При проведении подвижных игр нужно учитывать:
- возрастные и психолого-педагогические особенности детей;
- направленность на развитие основных движений и психофизиологических
качеств дошкольников;
- сферу интересов и потребностей ребенка;
- постепенное поэтапное усложнение игровых целей, задач, правил и условий
игры.

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы,
Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в основу классификации подвижных игр
положен признак преобладающего вида движений.

При подборе по каждому виду основных движений соблюдается
преемственность между возрастным группами. Это помогает воспитателю
планировать игры в связи с формированием у детей определенных
двигательных навыков.


